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Пояснительная записка
к учебному плану уровня среднего общего образования
МБОУ «Большебрусянская СОШ№ 7» (ФГОС СОО)

2022/2023, 2023/2024 учебный год

Учебный план является составной частью основной образовательной
программы среднего общего образования. Учебный план в соответствии с п.
18.3.1 ФГОС СОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований
Стандарта среднего общего образования, определяет общий объем нагрузки и
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
обязательных предметных областей по классам (годам обучения), позволяет
проследить полноту реализации основной образовательной программы
среднего общего образования МБОУ «Большебрусянская СОШ № 7»,
соответствующей ФГОС СОО.

Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливаются в
соответствии с годовым календарным планом-графиком. Продолжительность
урока – 40 минут. Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно
допустимую и в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами
(СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21) при 5-дневной учебной неделе
составляет в 10 классе – 34 часа в неделю, 11 класс – 34 часа в неделю.
Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует
санитарным правилам и нормам.

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с
применением дистанционных технологий. Учебный план состоит из
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений.

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, химии,
физической культуре осуществляется деление класса на две подгруппы при
условии наполняемости класса не менее 25 человек.

Учебный план создан на основе индивидуальных учебных планов.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о

текущем контроле и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ
«Большебрусянская СОШ № 7». Сроки проведения промежуточной аттестации
определяются календарным учебным графиком. Формами промежуточной
аттестации являются:

- письменная проверка (годовые контрольные работы, лабораторные
работы, письменные отчеты о наблюдениях, сочинения, изложения, диктанты);

- комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм
проверок, творческие работы, защита проектов).

Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется
документами федерального, регионального уровней.

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на
соревнования и др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по



согласованию с учащимися и / или их родителями (законными
представителями).



Сетка часов индивидуального учебного плана
в соответствии с ФГОС СОО

Ананьина Никиты, Антонова Михаила, Пальчевского Григория
Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения/
дополнител

ьный
предмет,
курс по
выбору *

Количеств
о часов за
2 года

обучения

10 класс 11 класс

Количе
ство

часов в
неделю

Колич
ество
часов
в год

Кол-во
часов в
неделю

Кол-во
часов в
год

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ВСЕХ ПРЕДМЕТЫ
Русский язык и
литература

Русский язык Б 68 1 34 1 34
Литература Б 204 3 102 3 102

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский язык)

Б 204 3 102 3 102

Общественные
науки

История Б 136 2 68 2 68

Математика и
информатика

Математика Б 272 4 136 4 136

Естественные
науки

Астрономия Б 34 0,5 18 0,5 16

Физическая
культура, экология
и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 204 3 102 3 102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ВСЕХ ПРЕДМЕТЫ ИЗ ПРЕДМЕТНЫХ ОБЛАСТЕЙ
Общественные
науки

Обществознание ДП 136 2 68 2 68

Естественные
науки

География ДП 68 1 34 1 34

Химия ДП 68 1 34 1 34

Биология ДП 68 1 34 1 34

Физика ДП 136 2 68 2 68

Математика и
информатика

Информатика ДП 68 1 34 1 34

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) ДП 68 1 34 1 34

КУРСЫ ПО ВЫБОРУ, ПРЕДЛАГАЕМЫЕШКОЛОЙ

Практикум по математике ЭК 102 1 34 2 68

Практикум по русскому языку ЭК 68 - - 2 68

Практикум по информатике ФК 136 2 68 2 68

Индивидуальный проект ЭК 68 1,5 51 0,5 17
Максимальная учебная нагрузка

обучающихся при 5-ти дневной учебной
неделе

2176 31 1054 33 1122

базовый уровень – Б, углубленный уровень – У, дополнительный учебный предмет – ДП, элективный курс – ЭК,
(избираемые в обязательном порядке) ; факультативный курс – ФК (необязательные для данного уровня образования)



Сетка часов индивидуального учебного плана
в соответствии с ФГОС СОО

Гребенюк Виктории

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения/
дополнител

ьный
предмет,
курс по
выбору *

Количеств
о часов за
2 года

обучения

10 класс 11 класс

Количе
ство

часов в
неделю

Колич
ество
часов
в год

Кол-во
часов в
неделю

Кол-во
часов в
год

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ВСЕХ ПРЕДМЕТЫ
Русский язык и
литература

Русский язык Б 68 1 34 1 34
Литература Б 204 3 102 3 102

Иностранные
языки

Иностранный язык
(английский язык)

Б 204 3 102 3 102

Общественные
науки

История Б 136 2 68 2 68

Математика и
информатика

Математика Б 272 4 136 4 136

Естественные
науки

Астрономия Б 34 0,5 18 0,5 16

Физическая
культура, экология
и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 204 3 102 3 102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ВСЕХ ПРЕДМЕТЫ ИЗ ПРЕДМЕТНЫХ ОБЛАСТЕЙ
Общественные
науки

Обществознание ДП 136 2 68 2 68

Естественные
науки

География ДП 68 1 34 1 34

Химия ДП 68 1 34 1 34

Биология ДП 68 1 34 1 34

Физика ДП 136 2 68 2 68

Математика и
информатика

Информатика ДП 68 1 34 1 34

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) ДП 68 1 34 1 34

КУРСЫ ПО ВЫБОРУ, ПРЕДЛАГАЕМЫЕШКОЛОЙ

Практикум по математике ЭК 102 1 34 2 68

Практикум по русскому языку ЭК 68 - - 2 68

Практикум по обществознанию ФК 136 2 68 2 68

Индивидуальный проект ЭК 68 1,5 51 0,5 17
Максимальная учебная нагрузка

обучающихся при 5-ти дневной учебной
неделе

2176 31 1054 33 1122

базовый уровень – Б, углубленный уровень – У, дополнительный учебный предмет – ДП, элективный курс – ЭК,
(избираемые в обязательном порядке) ; факультативный курс – ФК (необязательные для данного уровня образования)
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