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IIpavepHoe mecsITHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
AJs yqammuxes 1-4 kiaaccos
Ha 2023-2024 yuednblii rox
MBOY «Boasmedpycsnckas cpeaHsisi 00meoOpasoBareabHas mKoaa Ne 7y

A 1 Hemenst .
Ne HaumeHoBanwe 6mona Berxon b XK y Ca Mq P Fe A Bl C OH.1eH.
perr. (r) B T.Y. B T.4. ty) (MKr) (mr) (mr) (xxain)
JKHBOT. | PACTHT.
(r) (r)
Ionenenbuuk
174 | Kamwa Bszkas Mogo4nas 150/10 7,82 8.8 29,87 123,46 | 27,78 | 184,01 0,72 41,75 0,09 0,73 217,91
U3 TYHEBOU KPYITHI
3 ByTtep6poiei ¢ cepom 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 | 11,34 | 1152 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
82 | Kucens «3osoToi mapy 200 0,4 23,6 1,32 96,4 94
Xneb nueHndHbIi 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
X11eb prxanoi 30 1.95 0,36 0,78 10,5 7.3 50,4 0,23 0,05 54,3
Hroro 24,35 20,41 92,93 301,01 | 63,12 | 393,11 2,8 112,55 1,67 97,26 661,74
Bropunk
173 | Kawa Bsskas Moso4nas 150/10 6,92 11,13 39,23 28,45 50,19 | 140,01 1,65 40,0 0,18 267
Y3 TIIEHHOU KPYIIbI
2 Bytepbpon ¢ mxemom 15/5/20 1,78 2,99 21,2 6,98 4,36 17,89 0,305 14,54 0,03 0,35 117,09
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,04 13,95 10,33 1,30 2,61 0,26 0,03 55,81
Xneb 60 4,56 0,48 29,12 34,2 1,2 0,18 136
BUTAMUHHU3HPOBAHHBIH
X1eb prxaHoi 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 15,59 15,12 104,54 93,96 65,85 | 227,71 | 3,725 54,54 0,46 0,38 648,30
Cpena
1 ByTtepbpomel ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204
219 | Celpruku u3 TBOpOra 150/20 50,95 28,75 41,62 341,7 44,54 | 380,99 | 0,923 89,61 0,102 0,80 468,71
379 | Kogeiinplii HamuToK ¢ 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90 0,134 20 0,04 1.3 100,6




MOJIOKOM
Xiteb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTaMHMHU3UPOBAHHBIN
Xneb pxraHou 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 65,22 43,85 95,51 S11,18 | 74,84 | 571,94 | 2,487 | 169,61 0,352 2,1 913,71
Yerpepr
210 | Omzer HaTypaabHBIA 150 27,88 24,83 2,64 103,09 16,14 | 225,78 2,64 324,57 0,103 0,26 289,65
2 ByrepOpons ¢ mxemom | 21,82/5,45/ 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
32,73
382 | Kakao ¢ Momokom 200 7,62 3,93 17,58 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 118,6
Xi1eb mueHnaHbIH 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xneb pKkaHoM 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 43,44 34,72 73,94 279,79 | 70,53 | 487,88 5,15 370,79 0,433 2,37 763,42
Maranua
181 | Kama >xuakas 150/10 6,90 8,40 24,67 101,92 15,47 | 90,05 0,36 |. 44,19 0,06 0,89 191,24
MOJIOYHAs U3 MAHHOM
KPYIIBI
3 byrepbpouns! ¢ ceipom 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 1152 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
377 | Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83 62
338 | Ilnoae! viu srompl 200 3 2 42 16 84 56 1,2 0,08 20 192
CBeXKHE - banaHbl
Xireb nieHnYHbIA 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xneb pKaHoM 30 1,95 0,36 0,78 10,5 7,5 50,4 0,23 0,05 54,3
Hroro 26,16 22,05 121,33 309,67 | 137,21 | 359,55 4 114,99 0,4 23,85 795,07
2 Hegeas
IonenenbLHUK
173 | Kama Bs3kas Mono4Has 150/10 8,58 12,05 28,67 113,99 | 53,96 | 179,03 1,32 41,75 0,14 0,73 230,86
U3 repKyIecOBOM KPYIIBI
2 Byrepbpons! ¢ mxemom | 21,82/5,45/ 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
32,73
648 | Kucens 200 0,6 31,6 9,4 1,8 1,8 129
Xneb mieHuIHbIH 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xreb prkaHoi 30 1,95 0,36 0,78 10,5 7,5 50,4 0,23 0,05 54,3
HMroro 16,81 17,89 113,73 144,37 | 86,31 | 301,57 3,27 63,57 0,39 1,25 696,93
Bropuuk
223 | 3amexaHka M3 TBOpOra 150/20 48,40 18,97 47,6 332,49 | 45,15 | 365,77 1,09 110,5 0,1 0,80 459
378 | Yaii ¢ MosIoKOM 150/50/15 2,97 1,37 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 81
1 Byrepbponsl ¢ maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204




Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTAMHHU3HPOBAHHBIH
Xneb prxkaHoi 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 59,57 32,66 101,44 | 502,79 | 76,85 | 559,52 2,93 180,50 0,35 2,13 884,40
Cpena
204 | MaxapoHBI OTBapHEIE C 150 5,17 11,98 28,52 19,42 17,34 | 50,88 1,03 0,07 2,71 188,4
CBIpOM
1 ByTtep6ponsr ¢ maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204
Kykypyza 60 6,8 1,4 0,4 2,8 32
KOHCEPBHPOBAHHAS
379 | Kodetinplii HamuToK ¢ 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90 0,13 20 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTAMMHU3UPOBAHHBIH
Hroro 23,98 28 - 81,77 174,9 37,64 | 174,63 2,28. 80 0,25 6,81 593
YerBepr
174 | Kama Bsskas MonoyHast 150/10 6,82 5,53 32,72 99,56 27,78 | 119,95 0,46 41,75 0,05 0,71 224
U3 PUCOBOM KpyHBI
3 Byrep6ponsl ¢ ceipom 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 | 11,34 | 1152 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
382 | Kakao ¢ Monokom 200 7,62 3,93 17,58 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 118,6
Xneb 80 6,08 0,64 38,83 45,6 1,6 0,24 181,33
BHTaMMHH3UPOBAHHKIH
Hroro 31,7 20,35 106,93 | 464,42 | 60,46 | 359,71 3,13 136,95 0,4 2,43 712,33
IsTHrIA
120 | Cym MoouHSIif ¢ 200 7,08 4,04 14,36 130,4 21,34 | 109,5 0,52 26,4 0,07 0,66 120
MaKapOHHLIMM
U3IETHSIMH
377 | Yaii ¢ nuMoHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2.4 4,4 0,36 2,83 62
Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTAMHHU3HPOBAHHBIH
2 byrepbpon ¢ mxemom 15/5/20 1,78 2,99 21,2 6,98 4,36 17,89 0,305 14,54 0,03 0,35 117,09
Hroro 12,03 7,39 70,17 174,38 28,1 | 131,79 | 1,985 40,94 0,22 3,84 389,75
Huetnyeckas cectpa (/Zwy// A.B. Connna
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