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IMosicHUTeIbHAA 3aANIMCKA
K nporpamme kypca «IlonBuxHble HrpbI»

[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIIyuT JJI1 OpraHU3aluy BHEYPOUHOU 1E€ATEIbHOCTH MIaAIINX
IIKOJIBHUKOB.

[TonBukHas UTPA — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX 3MOIHIA,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABISIIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJICTB MEJAaroruku. B urpax sipko
OTpaxkaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPYH, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0Ja/1aTh CHIIOHN, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTON ABMXKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJAUYNBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MMATPUOTUYCCKOI'0, 3CTCTUICCKOI'0 U (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO
BOCIHTAHUA JeTei. Y HUX (OpPMUPYIOTCS YCTONYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIICHUE K KYJIbTYpE POJAHON CTPaHBbI, CO3/IAI0TCS SIMOLMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHASI OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS ATPUOTHUECKUX YYBCTB: J1I0OBH K PoauHe, €€ KynbType U Hacneauo. ITO OJIMH
U3 I'NIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararommux (baKTOpOB JCTCKOTI'O (1)I/I3I/I‘ICCKOFO Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHI)IG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO IBUTATEILHON KOOPAUHAIIUYU, MBIIIEYHOM
AKTHUBHOCTH, (1)I/ISI/I‘ICCKOFO PaBHOBCCHS, a TAKKC Pa3BUTHUIO CUJIbI, ITOJABUKHOCTHU, TIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSITHE MUDPA, HA MOJIyUYCHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC MMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSM.

Urpsel npeaiecTBYIOT TPYA0BOU AesITeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAeT UrpaTh 0 TOr0, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJHATH XOTs OBl MPOCTEHIIINE TPYAOBbIEC IPOLIECCHI.

HpaBI/IJIBHO OpPraHM30BaHHBIC IMTOABUXXHBIC UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BJIUAHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 anmnapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, HAa
dbopMupoBaHKe MPABUWILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst aTomy Oosbllioe 3HaYeHHE MPUOOPETAIOT
MOJIBKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3iuyuHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TeJIa.

[ToaBuxHBIE UrPHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTMBHOTO OT/AbIXA IOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paloThl. irpoBast nedaTeinbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIEHHUIO 310pOBbs. [IBMKEHHUS, BXOJIAIINE B MOABMKHBIE UTPHI,
M0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YINPaKHAOTCA B XOI[I:6G, MNpbDKKax, MCTAHUW W HE3aMCTHO MJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

VYayumaercs: oOmiasi KOOpAUHALMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IieJIEHANIPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€ll U IIpaBUIaMH UTPHI.

[TproOpeTEHHBIM NBUraTENbHBIN ONMBIT U XOpoIIas o0mas Gundyeckas MOATOTOBKA CO3JA0T
HE0OXO0UMbIE TIPEMOCHUTKY /TSl TIOCIEIYIOIeH CIIOPTUBHOM 1eATEeThHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMXKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHSIX.

Coneprxanne urp oboraiaer nMpeacTaBiIeHue U aKTUBU3UPYET HAOIIOAaTeIbHOCTh, MBITINICHHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpakeHNUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEria CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe)IeJ'IéHHI)IX 3aJa4, BBIIIOJTHECHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPA3HOTO poAa TPYAHOCTEH U MPEMSITCTBUIA
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITY BOJIM, BOCHUTBIBACT BBIACPKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.



AKTYaJbHOCTh JIAHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBISAIOTCA Ba)XHEUIINM
CPEACTBOM pPa3BUTHs (PU3MYECKOM AKTMBHOCTH MIIAJIIMX HIKOJIBHMKOB, OJHMM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETe NaHHOrO BoO3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UTP JIeXKaT
(bu3nyeckue yrnpaxHeHUsl, JBM)KEHUS, B XOJI€ BBIIOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKU IIPEO10JIEBAIOT
PN NPENnATCTBUH, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIpENCIIEHHOW, 3apaHee IIOCTABICHHOW LENH.
bnaronaps 6omnbiiomMy pasHOOOPa3HIO COAEPKAHUS HMIPOBOM JIEATEIBHOCTH, OHUM BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
¢dusnaeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanuua OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMBbl 3aKI0YAE€TCS B TOM, YTO OHA UHTErPUPYET B ceOE CollepiKaHue,
CHOCOOCTBYIOLIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUSA (OJBKIOPA,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB I1oBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBallleld, MOP/IBbl, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBL Iporpammbl «llogBUXKHBIE HIPHD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATHA 10 HeH CIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIJIEHHIO 37J0POBbS, IOBBILICHUIO (U3UYECKOI
HOJTOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATUIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAaPsKEHUs I0CIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CB#3b ¢ IPYITHMHU NPOrPaMMaMH.

DNEMEHTHI JAaHHOHU MPOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKHMX pa3Jieiax rocy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak «OKpy:xaromuid Mup», «Maremarukay, «JIluteparyprnoe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Buja nporpamMmel.

MoauduurpoBanHas

Ieab nporpammel chopMUPOBaTh Y MIAAMINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
IIPUYMHOKEHUS 3J0POBbSl CPEACTBOM IIOJIBUKHOU UIPHI.

3agauu nporpaMmbl

OO6pa3zoBarenbHbIe:

o dopmupoBaHUE 3HAHUH H MIPEICTABICHUI 0 30pOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTHUBHBIX JEHCTBUIA;

e  @DopmMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApoJ0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MiaajlluX IKOJIbHUKOB.

PassuBaromue:
e Pa3BuTHEe TNO3HABaTENBbHOTO HWHTEpECca K HApOJHBIM HWIpaM, BKJIIOYEHHE HX B
MO3HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;

e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M

4yBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YepPThl XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBCcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e @dopmHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/10pPOBbIil 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJULIUsIM.
OTIMYUTEeNbHBIME _0CO0EHHOCTSAMH NMPOTrPaMMBbI SIBIISIETCSl €€ IPaKTHYecKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHNBHIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT aereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpamMmebl: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaet 135-136 3aHsATHIl: 0HO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YIEOHBIH T0Jl C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Kiacc.

Pexum 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henenmto. [IpoomkuTenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHS IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOT0JIE.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CoaepikaHue HpOTrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS 110
CJIEYIOIIUM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 110 3/I0POBBIO U B APYTUX CIIydasix;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIIbHAS.
O:xuaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpereHue 310pOBbs;
e [loBbimuenue Gpu3nmuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
2 kaacc:
e Paspurtue Gpu3nuECKUX Ka4eCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e OOydeHue NPOCTEHIIMM crnocodaM H3MEpeHHs IMoKa3aTene (u3nyeckoro CcocTosHUS U
pa3BUTHS;

e QdopmHpOBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIOAATENbHOCTb, MBIIUIEHUE, BHUMAaHUE, HaMTh,
BOOOpaxeHue;

e [IpoBeneHrne MOHUTOPHHTA O0Opa30BATEIBHON Cpeabl (aHKETUPOBAHHE NETeH W POAMTEINEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAaThl

® OILICHMBATh IIOCTYNKH JIFOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKU 3PECHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN IJIIOXHUE;
® yMEHME BBIpaXXaThb CBOM DMOIIUU;
® MOHUMATh SMOIWU JAPYTUX JIIOJEH, COUYBCTBOBATH, COIICPEIKUBATD;
MertanpeAMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMUpOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX aeictuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenesaTh U GopMUPOBATH LETb JAESITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD JEUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® YYUTHCS pabOTaATh 10 ONPEACIEHHOMY AJITOPUTMY
IHoznaBareqbHbie YVY/I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEIs;
Kommynukarupubie YV /I:
e yMeHHe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
® JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJEM O IMpaBUIax
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUUThCS paboOTaTh B Nape, T'PYMIIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIC POJIU
(Tuaepa UCTIOJTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3alu 1nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® TIpPOBEJICHHE MOHHUTOPHHTAa O0pa3oBaTeIbHONH Cpeasl (aHKETHPOBAaHHWE JEeTeH W
pOIUTENEH) Ha IPEIMET yIOBIIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMH JaHHOU MPOrPaMMEI;




y4aCTuC BOCIHUTAHHHUKOB B Ipa3JHHUKAX, KOHKYpCax, CIIOPTHUBHLIX COPCBHOBAHUAX U

MEPONPUATHUSIX HIKOJBI U TOPOJIa;

OTKPBLITBHIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATHA HaHHOﬁ HaITpaBJICHHOCTH.

P€3yJIBTaTI/IBHOCTB O6yquH$I ONpeaACIICTCA YMCHUEM UI'paTh U IIPOBOJUTH ITOABUIKHBIC UI'PLI, B
TOM YHCJIE XU Ha PA3JIMYHBIX IIPa3aAHUYHbBIX MECPOIIPHUATUAX

BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
¢bectuBanb Urp;
npa3aHuk «MrpoManus;

CIIOPTHUBHBIN ITpa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKWY;

«HGHB 3A0POBbLA.

Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsi ¢ 6erom (oO1epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. 54,
2. | Urpsl c Msgom. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpbl Manol MOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIsI TOJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepesia3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 44, 1 4. 34.
7. | HapoaHble Urpbl Su. l 4. 4u.

Uroro: 34 4, 7 4. 274.

Conep:xanue nporpammabl. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 0erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEACHMS MOJBWKHBIX Urp. 3HaUCHHE

HOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBD.

e Kommuexkc OPY B nBmxennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeABEAs BO OOpy».

e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oaHomy B aBuxkeHuH. Mrpa «Bropoit nummmit». HWrpa
«Kpackm».

e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — neGeam».

e Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».

e Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperunit numnuii»y. WUrpa «lumku, xényam,
opexm».

Hrpsl ¢ mauom (5 yacos).

Teopus. icToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu JBrxkeHuil. Ilepekatsl msua. Kommuiekc OPY ¢

MsiaoM «Mstank». Urpa «Msid o moiry».




e Paspurue rinasomepa M 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepemaua msiua. Mertanue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u metatenn».
e VKpemieHWe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK W IuleyeBoro mnosca. Mrpa
«lIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u o msiya. Urpa «Mstia coceny». Urpa «IloaBuxHas 1enib.
Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOTO0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBHJIAMU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npbDKKOB. [TocienoBaTenbHOCTE 00Y4YEHUS MPBIKKAM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromiye BOpOOBIIIKN».
e KoMIUieKC yIpaxHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakankod «BepéBoukay. Urpa «¥Ymouka».Urpa
«JIarymara n namis».
e Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Coinsblikoy». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyunku». rpa «Bbpliie HOXKKH OT 3eMIH».
Hrps1 manoii mogBukHOCTH (5 YacoB).
Teopus. IIpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3/10POBbsI U XOpoLIeil yu€Osl.
VYnpaxsHeHus s GopMupoBaHUsl TPABUILHON OCaAHKH, YKPEIJIEHNS MBIILIEYHOI'O KOpPCeTa.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc cneunanbHbiX ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHblil, 3€1EHBINY.
Hrpa «AIbIUHUCTBD.
e Kowmmiekc ynpaxunenui ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequuku». Urpa «lloe3n».
e VmpaxHeHus Ui UCIPABICHUs HapyLIEHUM OCaHKU M Iockocronus. Urpa «Jleraer —
He seraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['uMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kro ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3uMHue 3a0aBbI (4 4yacoB).
Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMolis npu 0OMOpPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CkaTpiBaHM€e IIApPOBY.
Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «'oHka ¢ maitdamm.
e Urpa «Hepenaxm».
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwiIaMu TpoBefeHus dcrader. [IpodunakThka HeTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e DOcradera c npeaMeraMu (MsiuaMu, oOpydamu, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapogHsle UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue sauamus.
e PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa «Kanun — Oan -0a»
e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Huxkuk»
e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010TbIe BOPOTa»
e PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "Yexapaa



Yueono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonnuectBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1y, 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5y, I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npbeiKKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA S5u. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | BumHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 34,
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4u.

Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.

Conepixanue nporpaMmmbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

HUrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEIECHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBonm prakkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMkKeHHH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «ITycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa « BopoObH-TIONPBITYHUUKH.
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TeXxHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTne KoOOpJUHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOore». Urpa « BopoOymkuy».
e Komruiekc ynpaxHeHu! ¢ JIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE)
e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipeokku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
e Kommekc OPY ¢ xopotkoil ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «[Ipepkku c
MIOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPH C UTPaX MSYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e CoBeplIeHCTBOBaHME KoopAauHauuu AsmxeHni. Urpa « [lepenan — canuce». Urpa
«CBeuny».
e PasBurtue rinazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuIeueBoro nosca. Mrpa «Pak
nATuTCs Hazany. rpa « Ckopslii moesny.
e OOyuenne OpOCaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.



Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Krto camblii metkuit». Urpa «He ynyct Mstu».
Hrpb1 maJioii moaBuKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH
MOJABUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e KoMIuiekCc crnenualibHbIX yhnpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». HWrpa «3meiika». Urpa
«Kapinuku u BeIMKaHbD.
o KomMiuiekc ynpaxxHeHui ¢ memoukamu. Urpa «Koimka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  VmpaxHeHus sl UCIPABJICHUs HAPYIIEHUM OCaHKH U IutockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaJIK1.
e ['MMHAaCTHYECKHE IIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». HUrpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3MeHUI10Ch?»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opranusM. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH.
Illpakmuueckue sanamusi.
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX I€POEBY.
Urpa «Cannble noe3na».
Urpa «Ha ogHoM JbIXKE».
e Urpa «E3xa Ha nepeknagHbIx»
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEACHUS MTPU NPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOblI fenenus Ha kKomaHabl. CUuTaiKu
Ipakmuueckue 3anamus.
Becenbie cTapTbl
Octadetsl «ber o koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBIM moes3my.
Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBIY.
Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapoansbie urps (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3alliy Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENI U OpPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e PasyunBanue HapogHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukar»
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "Jleqymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuin nnan

3 knacc
KonngecTBo yacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Msgyom. 5. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbbKKaMu (CKaKaJIKu). 5. | 4. 4 u.




4. | Urpsl Masoi moaBMKHOCTH (MTPBI HA Sy, 1 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TIOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeTa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBEI. 44, 1 4. 3y,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl S4. I 4. 4y,
Hroro: 34 vy, 7 4. 27 u.

Coaep:xxkanue nporpammal. 3kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH 0O€30MACHOCTH. 3HaUYeHHE Oera B JKM3HU 4YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoartiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.
Ipakmuueckue 3anamus.
e  Kommiekc OPY s ykpennenus mpii Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nTamkm»
e Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «[larnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepannbie
naTHawKkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaKkmw»
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMy B aBmxeHuu. Urpa «Kpyroseie naraamkny». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH IIPU UTpe ¢ MsYoM. Pa3yunBaHue cuuTasiok.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Maya
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
e Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msyamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBIraTh.
Buas! npekkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
e Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa « [lerymunsrtit 60i». Urpa «bopb0a 3a MPBDKKN».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Horey. Urpa «KTo nepBbiid?».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMAaTENnbHOCTB. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABMKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY mis mpaBUiIbHOM OCAaHKHU, pa3ydYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koneuxo».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»



3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBmiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO JIE]T.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUMU.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KperocThb».
e Urpa «B3siTue CHE:KHOTO TOPOIKAY.
e Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
e Urpa «MeTkoil CTpENIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazduBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha TPYIIIIbL.
Ilpaxmuuyeckue 3anamus:
e DOcraderts « [Tepenan — cagucey, «Msu cpegaemy», «llapantotucts», «Ckakanika moJy
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «HUenmnounsiii 6ery», «Ilo memouke», «Br13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOXKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbioi M4 Brepeau ceos», « Hutku
HamaTbIBaThy, «llepenaua Maua B konoHHe, «Iloe3my.
Hapoansbie urpsl (S yacosn)
Teopus. MatepuanbHas M JyXOBHasi UrpoBas KynbTypa. OpraHuzanus U IpOBEICHHE UIP Ha
Mpa3IHUKAaX.
Ipaxmuuyeckue 3anamusi:

e PasyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa "l'openknu".
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PasyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTajbIIMIbI»
e PasyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa "Muienn".
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema Ooee ko - Teopus IIpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIIME UTPBHI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ Mayom. Sy. 1 4. 4 4.
3. | HUrpa c npbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTU (UTPBI HA Su. 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS TIOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | Dcradertsl. Su. l 4. 4 u.
7. | Haponubie urpst Su. l 4. 4 u.
Wroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Copaepxxanue nporpammsbl. 4xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun noaABMKHBIX UTp. CIOCOOB! 1€7€HUsT HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue sauamus.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
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e Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun».

Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
NuctpykTax no Th.CrnocoOwl nepenaun msa4a; nepeOpocka Msuelt ApyT Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msid B ientpe». Urpa «Msid cpeaHeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «OTranaii, KTo 6pocui
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxuas nenb». Urpa «O0roHu mMsta.
Urpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsi ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyumBaHue cUMTaNOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiibl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Mrpa «Oenbie mensean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». WUrpa «Kankaus».
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011aCHOr0 IOBCACHUA B MCCTaX IIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUI'P. HHCTPYKTa)K

no Th. PasyunBanue pudm 1 poBEACHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHunoch?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

I/IHCTp}’KTa)K o Th. HOBTOpeHI/IC MOMEPEMCHHOTO IBYXIIAKHOTI'O X014, ITIOBOPOTA B AIBUKCHUHU U

TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBIN JIBLKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MoBeIeHUs MpH MpoBeaeHuu 3ctader. Mucrpykrax nmo Th.
CrniocoOsl1 fenenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xo0ap0a 10 HAYEPUSHHOUN JIMHUNY, C IOCTABAHUEM IOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM U Mepese3aHleM, JUHEeHHas ¢ IpPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IOJI HOTaMM».
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYH, 00pydHn)
Hrpa majioi nogBUKHOCTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuia 06e30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTa)K
o Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmonarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CamoBHUK.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpanuuuoHHbBIE HAPOAHBIC MPpa3AHUKU. KaneHaapHble HApOHBIC MPA3THUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Masneuuna - koneunHa".
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "babku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue MPOorpaMmMbl: MUd, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MAIIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMENUKH, CTEHKH, MaThI.
MeTtoanueckoe odecnedeHne NporpaMmmbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3arajiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUHU, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTIEeIHMAIMCTAMH, HAPOIHBIE TTPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, O0bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJsAHBIC: I0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TIpaKTHYECKHE: apoOMpPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yX€ Ha MIKOIBHOM

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu >TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHITHSIX JIBYX BUIOB
JESTENIbHOCTH : UTPOBOU U yueOHOM.

Hauano pabota o pazaeny BKIIt0oUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHIECKUM MaTepUaIoM. 3aTeM
CIeTyeT MpaKTHIeCKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOEHUE YU€OHOM rpyIIoil HOBBIX UTP.

Takoi#t mpuém, kak Oecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJIECHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIEHUN MEKTY
MeAaroroM U 00y4arIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYTo30p M MOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YENIOBEKa BOCIIUTaHUE peOSHKA 3aHUMAaET BaXKHOE
MecTo. Haunnast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3ButTHUs, GOPMHUPYIOTCS JBUTATEIHHBIC HABBIKHU, CO3aeTCsl (PYHIAMEHT JIJISl BOCIIUTAHUS
(GU3UYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAAININX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOIBIITIM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mueckoit KynbTypoil. OcOOCHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHYUBAsI CIOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT0601, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

PasznuyHoro BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIESTEIIEHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIbHON ), yIYUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHSI, (PU3HMUECKON TOTOTOBIEHHOCTH JCTEH,
BOCIIMTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YHAIIUXCS MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa,
CO3/AI0T OJIArONMPHUSATHBIC YCIOBUS JJISI BOCIIUTAHMS IPYKECKUX OTHOIIECHUHN B KOJUICKTUBE,
B3auMonomoiy. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBJISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKIMBAHUSI OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
JexaT PU3HYECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0/I€ BBITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPETSITCTBHUM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh OIIPEAECIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 601b10My pa3HOOOpa3HuI0 COIEPKaHMS UTPOBOM
JIeATEeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIIOT HA OPraHU3M U JJUYHOCTb, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYSI
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CTICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOT0 BOCIIMTAHKS, HAIIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB.

UrpoBas esaTenbHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEICICHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, IPEO0JICHUEM PA3HOTO POjia TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUM.
[Ipeononenne NpensITCTBUN YKPEIIIET CUITy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BbIIEPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTUKEHHUH L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pazBuBaroIiye acrekTbl YCHIMBAIOTCS CIeNU(PUKON MOABHKHBIX UTP.

NMeHHO 03TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO IS IETEH, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUIBHOE “BKJIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UT'P B MPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY PA3BUTHIO U (PUINICCKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCH.
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