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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
A yyammxcs 5-11 kiaaccos
Ha 2023-2024 yuyeOHbIi roa
MBOY «boJbuiedpycsiHckasi cpeHssi 001eo0pa3oBaTebHasi KoJaa Ne 7»

1 Henenasn
Ne Haumenosanue 0rona Brixon b XK vy Ca Mq P Fe A Bl C OH.IEH.
petl. () B T.4. B T.4. (r) (MKT) (mr) (mr) (xxa)
JKUBOT. | PAacCTHUT.
(r) (r)
IloneneabHUK
174 | Kama Bsi3kast MOJIOUHAs 200/10 10,26 11,55 39,20 162,04 | 36,46 | 241,51 0,94 54,8 0,12 0,96 286
W3 TYHEBOW KPYITBI
3 ByTepOpobl ¢ chipom 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 | 11,34 | 1152 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
82 | Kucens «30:10T0ii 111ap» 200 0,4 23,6 1,32 96,4 94
Xne0 NIIeHUIHBIH 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xneb prkaHoH 30 1,95 0,36 0,78 10,5 7,5 50,4 0,23 0,05 54,3
Hroro 26,79 23,16 102,26 | 339,59 71,8 | 450,61 3,02 125,6 1,7 97,49 729,83
BropHux
173 | Kama Bsi3kast MoJlouHast 200/10 9,08 14,61 51,49 37,34 65,87 | 183,76 2,16 52,5 0,24 350,44
13 MIIEHHON KPYIIbI
2 ByTepOpon ¢ mxeMom 15/5/20 1,78 2,99 21,2 6,98 4,36 17,89 0,305 14,54 0,03 0,35 117,09
685 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,04 13,95 10,33 1,30 2,61 0,26 0,03 55,81
Xned 60 4,56 0,48 29,12 34,2 1,2 0,18 136
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Xiebd prxkaHoi 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 17,75 18,60 116,80 | 102,85 | 81,53 | 271,46 | 4,235 67,04 0,52 0,38 731,74
Cpena
1 ByTep6poas! ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204




219 | CelpHUKH U3 TBOPOTA 200/20 65,94 37,21 53,87 442,2 57,64 | 493,05 1,19 115,97 0,13 1,04 606,57
379 | Kodelinblit HATUTOK C 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14,0 90,0 0,13 20,0 0,04 13 100,6
MOJIOKOM
Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
Xieb prxaHoM 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 80,21 52,31 108,76 611,68 87,94 684 2,75 195,97 0,38 2,34 1051,57
Yereepr
210 | Omiier HaTypalbHBIN 200 37,17 33,10 3,52 137,45 21,52 | 301,03 3,52 432,76 0,14 0,34 386,21
2 Byrepopoas! ¢ mkemom | 21,82/5,45/ 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
32,73
382 | Kakao ¢ MOJI0OKOM 200 7,62 3,93 17,58 152,22 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 118,6
X1e0 MIIeHUYIHBIN 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xneb pkaHOH 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 52,73 42,99 74,82 314,15 75,91 | 563,13 6,03 478,98 0,47 2,45 859,98
IIsTHunA
181 | Kama sxkuakast 200/10 9,06 11,03 32,38 133,77 20,30 | 118,19 0,47 58,0 0,08 1,17 251
MOJIOYHAS 13 MaHHOM
KPYIIbI
3 ByTtepbpoasl ¢ ceipoM 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,2 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
377 | Yait ¢ THMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62
338 | I[Tnoas! uiu Aroabl 200 3 2 42 16 84 56 1,2 0,08 20 192
cBexue - baHaHbl
Xi1e0 MIIeHHYHBIN 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xneb pkaHoOH 30 1,95 0,36 0,78 10,5 7,5 50,4 0,23 0,05 54,3
Hroro 28,32 24,68 129,04 341,52 | 142,04 | 387,69 411 128,8 0,42 24,13 854,83
2 Heaeast
IloneneabHUK
173 | Kama Bs3kas MoJIOUHAas 200/10 11,26 15,82 37,63 149,62 70,82 | 234,98 1,73 54,8 0,18 0,96 303
U3 TepPKYJIECOBOM KPYIIbI
2 Byrepopons! ¢ mxemom | 21,82/5,45/ 2,68 448 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
32,73
648 | Kucenb 200 0,6 31,6 9,4 1,8 1,8 129
X11e0 MmIIeHUYHbBINA 50 3 1 20,88 0,01 16,5 43,5 1,26 0,16 107,13
Xieb prxaHoM 30 1,95 0,36 0,78 10,5 7,5 50,4 0,23 0,05 54,3
Hroro 19,49 21,66 122,69 180 103,17 | 357,52 3,68 76,62 0,43 1,48 769,07




BropHux

223 | 3amekaHka U3 TBOpOra 200/20 62,64 24,54 61,6 430,29 | 58,42 | 473,34 1,41 143 0,13 1,04 594
378 | Yaii ¢ MoTOKOM 150/50/15 2,97 1,37 15,9 126,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 1,33 81
1 BytepOpoas! ¢ maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204
Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pxaHoi 40 2,26 0,48 1,04 14 10 67,2 0,31 0,07 72,4
Hroro 72,81 38,23 115,44 | 600,59 | 90,12 | 667,09 3,25 213 0,38 2,37 1019,40
Cpena
204 | MakapoHbI OTBapHBIE C 200 6,89 15,97 38,03 25,89 23,12 | 67,84 1,37 0,09 3,61 251,2
CBIPOM
1 ByTepOpos ¢ MacioMm 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,52 60 0,05 204
Kykypy3a 100 6,8 1,4 0,4 2,8 32,0
KOHCEPBHPOBaHHAS
379 | Kodetinblit HAMUTOK € 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90 0,13 20 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xneb 30 2,28 0,24 14,56 17,1 0,6 0,09 68
BHTaMI/IHI/I3HpOBaHHBII>'I
Hroro 25,7 31,99 91,28 181,37 | 43,42 | 191,59 2,62 80 0,27 7,71 655,8
YerBepr
174 | Kama Bs3kast MOJIOYHAsI 200/10 8,95 7,26 42,95 130,67 | 36,46 | 157,44 0,60 54,8 0,06 0,96 294
W3 PUCOBOM KPYIIbI
3 BytepOpob! ¢ ceipom 18/6/36 11,18 10,25 17,8 167,04 | 1134 | 115,2 0,59 70,8 0,05 0,13 188,40
382 | Kakao ¢ Mookom 200 7,62 3,93 17,58 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 118,6
Xneb 80 6,08 0,64 38,83 45,6 1,6 0,24 181,33
BI/ITaMI/IHI/I3I/IpOBaHHBII\/'I
Hroro 33,83 22,08 117,16 | 49553 | 69,14 | 397,2 3,27 150 0,41 2,68 782,33
IaTauna
120 | Cyn MOnoYHBIi ¢ 250 8,85 5,05 17,95 163 26,67 | 136,87 0,65 33 0,09 0,82 150
MaKapOHHBIMU
W3JICTHSIMHA
377 | Yait ¢ tuMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62
Xneb 40 3,04 0,32 19,41 22,8 0,8 0,12 90,66
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
2 ByTepOpon ¢ mxemom 15/5/20 1,78 2,99 21,2 6,98 4,36 17,89 0,305 14,54 0,03 0,35 117,09
Hroro 13,80 8,40 73,76 206,98 | 33,43 | 159,16 | 2,115 47,54 0,24 4,0 419,75




