YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOYVY «bonbmedpycsHckas
cpenHsis o0eo0pa3oBarenbHas

mkoia Ne 7y
B.B. I'mymkoBa

« » 20 T.
[Tpuka3 Ne oT 2025t
IIpumepHoe necsiTuIHEeBHOE MeHIO 00€10B 5-11 KJIaCCOB 32 POAUTEIBLCKYIO IJIATY
MBOY «boabmedpycsaHckas cpeHss 001meo0pa3oBarebHas MKoJa Ne 7»
Ha 2025-2026 yuyeOHblii roa
1 Hexess
No HaumenoBanue Brixon b XK v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
pen. omona (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (xkamn)
KUBOT. | PacTHT.
® | o
IoHexeabHUK
Ooen

Wkpa kabaukoBas 100 1,68 8,08 8,98 164,03 | 28,78 1,15 10,85 115,43
88 | Illu u3 cBekKel KamycThl 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 | 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75

¢ Kaprodenem
260 | 'yssiu w3 roBsiAMHbBI 100 28,52 21,57 2,89 21,81 22,03 | 154,15 3,06 0,03 0,92 221,0
302 | I'peua pacceimuaTas 180 10,37 10,06 46,37 17,78 | 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,5
389 | Cok GpyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

X11e6 MiIeHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

X1e6 prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

Hroro 47,81 50,85 114,58 | 279,12 | 252,68 | 530,26 | 13,57 - 0,52 31,55 940,88

BropHuk
Ooen

["oporiek 3eneHbiit 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
101 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/5 1,97 5,44 12,11 26,70 22,78 | 55,98 0,88 0,09 8,25 85,75

KpyIoii
268 | Kotietsl MscHbIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91




305 | Puc npunyieHHbIH 180 4,41 5,79 44,01 2,90 22,81 | 72,72 0,62 0,04 239,94
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X1e6 nIIeHHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 38,80 56,86 113,91 66,50 85,74 | 341,65 4,64 36,36 0,62 24,97 929,20
Cpena
O0ex
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHPOBaHHAS
82 | Bopin ¢ kamycToi u 250/5 1,80 9,84 10,94 49,73 26,13 | 54,60 1,23 0,05 10,68 103,75
kapTodenem
260 | ['ynsin U3 CBUHUHBI 100 20,69 32,97 2,89 20,0 22,39 | 128,62 2,21 0,28 0,92 309,0
309 | MakapoHHBIE U3/IENUS 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14
OTBapHBIC
348 | Komnor u3 xyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,75 52,62 102,10 120,13 | 100,17 | 318,12 5,51 - 0,58 16,87 915,22
YerBepr
Ooben
71/ Orypus! cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHBIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
102 | Cyn kapTodheabHbIH ¢ 250/5 5,49 10,54 16,54 42,68 35,58 | 88,10 2,05 0,23 5,83 148,25
0000BLIMH
227 | Ppiba nmpunymieHHas 100 31,04 7,49 0,84 14,05 41,67 | 177,89 0,82 44,55 0,07 0,76 132,73
312 | ITrope kapTodenpHOe 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70
342 | KoMIIOT U3 CBEXUX 200 0,16 0,32 27,88 14,18 514 12,0 0,95 0,01 0,90 114,60
IJIOZ0B
X1e6 nIuIeHHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
338 | I1noas! uau STOIBI 100 1,5 1,0 21,0 8,0 42,0 28,0 0,60 0,04 10,0 96,0
cBexue - banan
Hroro 48,55/ 27,20/ 125,37/ | 156,03/ | 182,94 | 525,10 6,47/ 44,55 0,73/ 44,18/ 820,18/
48,65 27,20 125,17 162,03 | 182,94 | 519,10 6,57 0,71 42,78 818,18
IIsTHunA
Oben
71 | IloMuaopsl CBEXUE 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0
103 | Cym kapTodhenbHbIi ¢ 250/5 2,69 5,68 14,75 29,20 27,28 | 67,58 1,13 0,11 8,25 118,25

MaKapOHHBIMHU




W3JIENASIMHA
294 | bUTOYKM KypHHBIC 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0
306 | BoGoBBIE OTBapHBIE 180 16,43 7,79 37,19 111,47 | 89,82 | 276,42 5,65 25,20 0,36 269,82
376 | Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,04 15,0 111 14 2,8 0,28 0,03 60,0
X1e6 NIeHnYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 paHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,15 41,97 113,78 | 232,37 | 167,43 | 513,93 | 11,51 74,11 0,87 26,60 862,27
2 HexeJ
No HaumenoBanue Brixon b XK v Ca Mq P Fe A Bl C OH. 1IEH.
perr. osrona (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kka)
JKUBOT. | PACTHUT.
(r) (r)
IToHeaeabHUK
O6en
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHUPOBAHHAS
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 250/5 2,39 10,16 13,0 27,30 15,23 | 36,78 0,73 0,06 0,95 117,0
W3JIENAIMHA
291 | ILoB U3 NTHLBI 250 38,45 13,70 44,67 57,93 67,55 | 219,17 2,47 24,33 0,13 7,53 381,67
349 | KoMmnor u3 cMecH 200 0,66 0,18 32,01 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 0,73 132,80
CYXO(hPYKTOB
X1ne6 MIIeHnYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pskaHoi 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
Hroro 58,03 27,75 123,03 | 133,46 | 111,49 | 364,59 4,24 24,33 0,39 13,88 836,70
Bropuuk
O6en
45/ | Canar u3 100/ 1,31/ 6,50/ 6,47/ 24,97/ | 15,09/ | 28,31/ 0,47/ 0,02/ 17,10/ 60,40/
OeIOKOYaHHOM
KamycTsl (B ce30H) /
47 13 KBAIlIEHOW KaITyCTHI 100 1,71 10,01 8,46 52,24 16,01 | 33,95 0,67 0,02 19,81 85,70
99 | Cym u3 oBoreii 250/5 1,59 9,98 9,15 34,85 20,75 | 49,28 0,78 0,07 10,38 95,25
268 | Kotnersl MscHbIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91
312 | ITrope kaprodenbHoe 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70




388 | Hamurok u3 mionoB 200 0,68 0,56 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100,0 88,20
HIUIIOBHUKA
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X1eb prxaHou 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 33,83/ 59,67/ | 101,17/ 148,23/ | 110,33 | 393,49 5,17/ 36,36 0,75/ 153,16/ 911,66/
34,23 63,18 | 103,16 175,50 | 111,25 | 399,13 5,37 0,75 155,87 936,96
Cpena
O6en
71/ | Orypiibl cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHEIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
88 [n u3 cBexei 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75
KaIyCThI C
KapTodenem
293 | I'pyaxa KypuHas B 100 42,47 24,16 0,07 41,73 22,40 | 210,36 1,0 85,09 0,05 1,24 303,64
CMeTaHe
302 | I'peua pacceimuaras 180 10,37 10,06 46,37 17,78 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,50
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X11e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e0 prkaHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 59,91/ 45,30/ 99,68/ 152,21/ | 232,67 | 606,87 8,42/ 85,09 0,56/ 24,75/ 892,09/
60,01 45,30 99,48 158,21 | 232,67 | 600,87 8,52 0,54 23,35 890,09
YerBepr
Ooen
I"oporiiek 3eneHbIi 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
96 Pacconbauk 250/5 2,01 10,19 11,98 29,15 24,18 | 56,73 0,93 0,09 8,38 107,25
JICHUHTPAJICKU I
234 | KotneTsl poIOHbIE 100 21,49 20,73 14,53 67,53 37,73 | 171,33 1,35 4491 0,07 0,60 232,73
305 | Puc nmpumyIieHHbIH 180 4,41 5,79 44,01 2,90 22,81 | 72,72 0,62 0,04 239,94
81 Harmurox «Burtomkay 200 19,0 120,0 0,3 20,0 80,0
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | I1moas! wnm SITOI6I 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBexxue - SJ0oku
Hroro 39,29 47,88 129,89 127,83 | 102,47 | 380,18 6,06 164,91 0,69 48,98 877,52
IIaTanua
Ooen
71 [Momuops! cBex)HE 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0




83 | Bopu ¢ kapTodenem 250/5 2,03 10,03 13,44 41,98 29,83 | 65,80 1,38 0,08 9,18 117,0

294 | Kotnersl pyGuieHble U3 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 | 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0
OTULIBI

309 | MakapoHHBIC H3ACIHSI 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14
OTBapHbIE

389 | Cok ¢pykToBbIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0
X71€0 nIIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 prxaHoit 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 35,66 45,04 112,21 | 142,41 | 112,10 | 291,53 9,96 48,91 0,57 31,50 823,34

Juetnueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupextop MBOY «bonbuiedpycsiHckas
cpemssis o0eoOpazoBaTenbHas
mkosaa Ne 7»
B.B. I'mymikoBa

« » 20 T
ITpuxa3z Ne oT 20251

IIpumepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO 00€e10B 5-9 KOPPEeKIHOHHBIX KJIACCOB
MBOY «boabmedpycsaHckas cpeiHss 001eo0pa3oBaTebHas miKkoaa Ne 7»
Ha 2025-2026 y4yeOHblIii rog

1 Hemeis
No HaumenoBanue Brixon b XK v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
pem. oroa (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kkaur)
JKUBOT. | PacTHT.
(r) (r)
IToneneabHUK
Ooen

Hkpa xabaukoBas 100 1,68 8,08 8,98 164,03 | 28,78 1,15 10,85 115,43
88 | IIu u3 cBexeit KarmycTsl 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75

¢ Kaprodenem
260 | T'ysitn u3 roBsiinHbBI 100 28,52 21,57 2,89 21,81 22,03 | 154,15 3,06 0,03 0,92 221,0
302 | I'peua pacceimuaTas 180 10,37 10,06 46,37 17,78 | 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,5
389 | Cok (hpyKTOBBIA 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

Xi1e0 MILEeHUYHBINA 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

Xi1eb pxkaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

Hroro 47,81 50,85 114,58 279,12 | 252,68 | 530,26 | 13,57 - 0,52 31,55 940,88

BropHuk
Ooen

["oporiek 3eneHbiit 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
101 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 250/5 1,97 5,44 12,11 26,70 22,78 | 55,98 0,88 0,09 8,25 85,75

Kpyroun
268 | Kotiers! MscHbIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91




305 | Puc npunyieHHbIH 180 4,41 5,79 44,01 2,90 22,81 | 72,72 0,62 0,04 239,94
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X1e6 nIIeHHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 38,80 56,86 113,91 66,50 85,74 | 341,65 4,64 36,36 0,62 24,97 929,20
Cpena
O0ex
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHPOBaHHAS
82 | Bopin ¢ kamycToi u 250/5 1,80 9,84 10,94 49,73 26,13 | 54,60 1,23 0,05 10,68 103,75
kapTodenem
260 | ['ynsin U3 CBUHUHBI 100 20,69 32,97 2,89 20,0 22,39 | 128,62 2,21 0,28 0,92 309,0
309 | MakapoHHBIE U3IEIUs 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14
OTBapHBIC
348 | Komnor u3 xyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,75 52,62 102,10 120,13 | 100,17 | 318,12 5,51 - 0,58 16,87 915,22
YerBepr
Ooben
71/ Orypus! cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHBIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
102 | Cym kapTodenbHbIii ¢ 250/5 5,49 10,54 16,54 42,68 35,58 | 88,10 2,05 0,23 5,83 148,25
0000BLIMH
227 | Ppiba npunymnieHHas 100 31,04 7,49 0,84 14,05 41,67 | 177,89 0,82 44,55 0,07 0,76 132,73
312 | ITrope kapTodenpHOe 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70
342 | KoMIIOT U3 CBEXUX 200 0,16 0,32 27,88 14,18 514 12,0 0,95 0,01 0,90 114,60
IJIOZ0B
X1e6 nIuIeHHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
338 | I1noas! uau STOIBI 100 1,5 1,0 21,0 8,0 42,0 28,0 0,60 0,04 10,0 96,0
cBexue - banan
Hroro 48,55/ 27,20/ 125,37/ | 156,03/ | 182,94 | 525,10 6,47/ 44,55 0,73/ 44,18/ 820,18/
48,65 27,20 125,17 162,03 | 182,94 | 519,10 6,57 0,71 42,78 818,18
IIsTHunA
Oben
71 | IloMuaopsl CBEXUE 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0
103 | Cym kapTodhenbHbIi ¢ 250/5 2,69 5,68 14,75 29,20 27,28 | 67,58 1,13 0,11 8,25 118,25

MaKapOHHBIMHU




W3 IEIUSIMH
294 | bUTOYKM KypHHBIC 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0
306 | BoboBbie OTBapHBIE 180 16,43 7,79 37,19 111,47 | 89,82 | 276,42 5,65 25,20 0,36 269,82
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 111 14 2,8 0,28 0,03 60,0
X1e0 nIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 prxaHoit 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,15 41,97 113,78 232,37 |167,43 | 513,93 | 11,51 74,11 0,87 26,60 862,27
2 Hemeas
No HaumenoBanue Brixon b XK v Ca Mq P Fe A Bl C OH. 1IeH.
pe. omona () BT.4. | BT. U (r) (MKT) (mr) (mr) (kkam)
JKUBOT. | PacTHT.
® | ®
IToHeneIbHUK
Ooen
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHUPOBAHHAS
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250/5 2,39 10,16 13,0 27,30 15,23 | 36,78 0,73 0,06 0,95 117,0
W3 IETUSIMU
291 | I1noB U3 ITHIBI 250 38,45 13,70 44,67 57,93 67,55 | 219,17 2,47 24,33 0,13 7,53 381,67
349 | Kommor u3 cMecH 200 0,66 0,18 32,01 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 0,73 132,80
CyX0(pyKTOB
X1n1e0 NiIeHHYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb pxxaHoi 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 | 50,40 0,23 0,05 59,10
Hroro 58,03 27,75 123,03 | 133,46 | 111,49 | 364,59 4,24 24,33 0,39 13,88 836,70
Bropuuk
Ooen
45/ | Canar u3 100/ 1,31/ 6,50/ 6,47/ 24,97/ | 15,09/ | 28,31/ | 0,47/ 0,02/ 17,10/ 60,40/
OemoxouaHHOU
KarycTsl (B ce30H) /
47 13 KBaIlICHOW KaIyCThI 100 1,71 10,01 8,46 52,24 16,01 | 33,95 0,67 0,02 19,81 85,70
99 | Cym u3 oBomieit 250/5 1,59 9,98 9,15 34,85 20,75 | 49,28 0,78 0,07 10,38 95,25
268 | Kotuersl MsiCHBIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91
312 | IMrope kaprodenbHOE 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70
388 | Hanwmrok u3 110108 200 0,68 0,56 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100,0 88,20
IIMIIOBHUKA




X11e0 nieHnYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 33,83/ 59,67/ | 101,17/ 148,23/ | 110,33 | 393,49 5,17/ 36,36 0,75/ 153,16/ 911,66/
34,23 63,18 | 103,16 175,50 | 111,25 | 399,13 5,37 0,75 155,87 936,96
Cpena
Oo0en
71/ Orypiibl cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHEIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
88 [lu u3 cBexei 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75
KaITyCTHI ¢ KapToenem
293 | I'pynka kypuHas B 100 42 47 24,16 0,07 41,73 22,40 | 210,36 1,0 85,09 0,05 1,24 303,64
cMeTaHe
302 | I'peua pacceimuaTtast 180 10,37 10,06 46,37 17,78 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,50
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X71€0 nuIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 59,91/ 45,30/ 99,68/ 152,21/ | 232,67 | 606,87 8,42/ 85,09 0,56/ 24,75/ 892,09/
60,01 45,30 99,48 158,21 | 232,67 | 600,87 8,52 0,54 23,35 890,09
YerBepr
Ooben
I"oporrek 3eneHbIi 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
96 PacconabHuK 250/5 2,01 10,19 11,98 29,15 24,18 | 56,73 0,93 0,09 8,38 107,25
JICHUHTPAJCKUN
234 | KotneTsl peIOHbIC 100 21,49 20,73 14,53 67,53 37,73 | 171,33 1,35 44 91 0,07 0,60 232,73
305 | Puc npunynieHHbII 180 4,41 5,79 44,01 2,90 2281 | 72,72 0,62 0,04 239,94
81 Harmmrok «Buromxka» 200 19,0 120,0 0,3 20,0 80,0
X71€0 niIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb pxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | Ilimoapl niu Sroasl 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBexkue - SI0moku
Hroro 39,29 47,88 129,89 127,83 | 102,47 | 380,18 6,06 164,91 0,69 48,98 877,52
IIaTaHnna
Ooen
71 [Momuops! cBEX)UE 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0
83 Bopmr ¢ kaprodenem 250/5 2,03 10,03 13,44 41,98 29,83 | 65,80 1,38 0,08 9,18 117,0
294 | Kotnetsl pyOJeHble W3 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 | 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0

IITULIBI




309 | MakapoHHbIe HU3IEIHsI 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14
OTBapHBIE
389 | Cok ¢pykToBbIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0
X11e6 nIeHAYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb pxxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 35,66 45,04 112,21 | 142,41 | 112,10 | 291,53 9,96 48,91 0,57 31,50 823,34
Jluetnueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupextop MBOVY «bonbuiedpycsiHckas
cpemssis o0eoOpazoBaTenbHas
mkosaa Ne 7»
B.B. I'mymikoBa

«_» 20 T
IIpukaz Ne oT 2025r

IIpumepHoe gecaTHIHEBHOE MEHIO 00e10B S-11 Ki1accoB (JIbITOTHHKOB)
MBOY «boabmedpycsaHckas cpeiHss 001eo0pa3oBaTebHas miKkoaa Ne 7»
Ha 2025-2026 y4yeOHblIii rog

1 Hemeis
Ne HaunmenoBanue Brixon b XK v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIEH.
pen. osroma (r) BT. 4. B T. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (xkam)
KUBOT. | PacTHT.
(r) (1)
IonenenbHUK
Oben

Hkpa xabaukoBas 100 1,68 8,08 8,98 164,03 | 28,78 1,15 10,85 115,43
88 | Llu u3 cBexeii KarrycThl 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75

¢ Kaprodesem
260 | ['ynsmn u3 roBsiAMHbI 100 28,52 21,57 2,89 21,81 22,03 | 154,15 3,06 0,03 0,92 221,0
302 | I'peya pacchimyaras 180 10,37 10,06 46,37 17,78 | 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,5
389 | Cok GpykTOBBIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

Xneb6 prxaHoit 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

Hroro 47,81 50,85 114,58 | 279,12 | 252,68 | 530,26 | 13,57 - 0,52 31,55 940,88

Bropuuk
Oben

T"oporiiek 3eeHbIi 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
101 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/5 1,97 5,44 12,11 26,70 22,78 | 55,98 0,88 0,09 8,25 85,75

KpYIoii
268 | KoruieTsl MsCHbIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91
305 | Puc npunyieHHbli 180 4,41 5,79 44,01 2,90 22,81 | 72,72 0,62 0,04 239,94




377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X11e0 MIIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pxaHou 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 38,80 56,86 113,91 66,50 85,74 | 341,65 4,64 36,36 0,62 24,97 929,20
Cpena
O0ex
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHUPOBAaHHAS
82 | Bopin ¢ kamycToi u 250/5 1,80 9,84 10,94 49,73 26,13 | 54,60 1,23 0,05 10,68 103,75
KapTodenem
260 | ['ynsin U3 CBUHUHBI 100 20,69 32,97 2,89 20,0 22,39 | 128,62 2,21 0,28 0,92 309,0
309 | MakapoHHbBIE U3ICIIUSA 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14
OTBapHBIC
348 | Komnort u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e0 prkaHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,75 52,62 102,10 120,13 | 100,17 | 318,12 5,51 - 0,58 16,87 915,22
YerBepr
Ooen
71/ Orypusl cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHBIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
102 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 250/5 5,49 10,54 16,54 42,68 35,58 | 88,10 2,05 0,23 5,83 148,25
0000BLIMH
227 | Poiba mpumynieHHAsS 100 31,04 7,49 0,84 14,05 41,67 | 177,89 0,82 4455 0,07 0,76 132,73
312 | ITrope kapTodenpHOe 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70
342 | KoMIoT U3 CBEXUX 200 0,16 0,32 27,88 14,18 5,14 12,0 0,95 0,01 0,90 114,60
IIJIOZ0B
X11e0 MIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X1e6 pxaHou 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
338 | Ilioapl niIx Sroapl 100 15 1,0 21,0 8,0 42,0 28,0 0,60 0,04 10,0 96,0
cBexue - banan
Hroro 48,55/ 27,20/ 125,37/ | 156,03/ | 182,94 | 525,10 6,47/ 44,55 0,73/ 44,18/ 820,18/
48,65 27,20 125,17 162,03 | 182,94 | 519,10 6,57 0,71 42,78 818,18
IIgarauna
Ooben
71 | llomuaopsl cBEXHE 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0
103 | Cym kapTodenbHblii ¢ 250/5 2,69 5,68 14,75 29,20 27,28 | 67,58 1,13 0,11 8,25 118,25

MaKapOHHBIMHA
n3aCIUAMHA




294 | BUTOYKM KypHHBIE 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 | 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0
306 | BobGoBbie OTBapHBIE 180 16,43 7,79 37,19 111,47 | 89,82 | 276,42 5,65 25,20 0,36 269,82
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 11,1 14 2,8 0,28 0,03 60,0
X11€0 MILEeHUYHBINA 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xi1e6 pxraHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 45,15 41,97 113,78 232,37 | 167,43 | 513,93 | 11,51 74,11 0,87 26,60 862,27
2 Heaean
No HaumenoBanue Brixon b XK Yy Ca Mg P Fe A B1 C JH. IIeH.
pen. omonia (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kxaur)
J)KUBOT. | PacCTHUT.
(r) (r)
IloneneabHUK
Ooben
Kykypysa 100 11,33 2,33 0,67 4,67 53,33
KOHCEPBHPOBAHHAS
111 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 250/5 2,39 10,16 13,0 27,30 15,23 | 36,78 0,73 0,06 0,95 117,0
U3IETUAMU
291 | ILioB U3 NTHLBL 250 38,45 13,70 44,67 57,93 67,55 | 219,17 2,47 24,33 0,13 7,53 381,67
349 | Komnor u3 cMecH 200 0,66 0,18 32,01 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 0,73 132,80
CyX0(hpPYyKTOB
X71€0 nuIeHUYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xeb prxkaHou 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
Hroro 58,03 27,75 123,03 133,46 | 111,49 | 364,59 4,24 24,33 0,39 13,88 836,70
BropHuk
Oben
45/ | Canar u3 100/ 1,31/ 6,50/ 6,47/ 2497/ | 15,09/ | 28,31/ 0,47/ 0,02/ 17,10/ 60,40/
0eJI0KOYaHHOM
KamycTsl (B ce30H) /
47 13 KBAlICHOW KamyCThl 100 1,71 10,01 8,46 52,24 16,01 | 33,95 0,67 0,02 19,81 85,70
99 Cym u3 oBoieit 250/5 1,59 9,98 9,15 34,85 20,75 | 49,28 0,78 0,07 10,38 95,25
268 | Kornersl MacHBIE 100 21,31 35,22 12,02 10,45 29,00 | 140,15 1,82 36,36 0,33 3,89 370,91
312 | ITrope kapTodeabHOe 180 4,46 6,37 24,53 44,37 33,3 | 103,91 1,21 0,16 21,79 164,70
388 | HanuTok U3 I1010B 200 0,68 0,56 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100,0 88,20
LIUIIOBHUKA
X71€0 nuIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40




Hroro 33,83/ 59,67/ | 101,17/ 148,23/ | 110,33 | 393,49 5,17/ 36,36 0,75/ 153,16/ 911,66/
34,23 63,18 | 103,16 175,50 | 111,25 | 399,13 5,37 0,75 155,87 936,96
Cpena
Ooben
71/ Orypibl cBexue/ 100/ 0,7/ 0,10/ 1,90/ 17,0/ 14,0/ 30,0/ 0,50/ 0,04/ 4,90/ 12,0/
70 COJIEHBIE 100 0,8 0,10 1,70 23,0 14,0 24,0 0,6 0,02 3,50 10,0
88 In u3 cBexei 250/5 1,76 9,90 7,90 49,25 22,13 49,0 0,83 0,06 15,78 89,75
KaITyCTHI ¢ KapTodenem
293 | I'pynka kypuHas B 100 42,47 24,16 0,07 41,73 22,40 | 210,36 1,0 85,09 0,05 1,24 303,64
CMeTaHe
302 | I'peua pacchimuaTast 180 10,37 10,06 46,37 17,78 162,99 | 244,71 5,47 0,25 292,50
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X71€0 nuIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb pxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 59,91/ 45,30/ 99,68/ 152,21/ | 232,67 | 606,87 8,42/ 85,09 0,56/ 24,75/ 892,09/
60,01 45,30 99,48 158,21 | 232,67 | 600,87 8,52 0,54 23,35 890,09
YerBepr
Oben
I"oporirek 3eneHbIi 100 6,50 9,33 2,33 0,70 10,0 38,40
96 Pacconbnank 250/5 2,01 10,19 11,98 29,15 24,18 | 56,73 0,93 0,09 8,38 107,25
JIEHUHTPAJCKUNA
234 | KotneTsl peIOHBIC 100 21,49 20,73 14,53 67,53 37,73 | 171,33 1,35 4491 0,07 0,60 232,73
305 | Puc npunyuieHHbII 180 4,41 5,79 44,01 2,90 22,81 | 72,72 0,62 0,04 239,94
81 Hanurok «Burtomka 200 19,0 120,0 0,3 20,0 80,0
X71€0 mieHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxanon 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | Ilmoms! wim ATOIBI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBexue - S10moku
Hroro 39,29 47,88 129,89 127,83 | 102,47 | 380,18 6,06 164,91 0,69 48,98 877,52
IIaTauna
Ooben
71 [Homunopsl cBexue 100 1,10 0,40 3,80 14,0 20,0 26,0 0,90 0,06 17,50 22,0
83 Bopi ¢ kaprodenem 250/5 2,03 10,03 13,44 41,98 29,83 | 65,80 1,38 0,08 9,18 117,0
294 | KotneTsl pyOJieHble U3 100 20,38 27,02 14,80 54,35 20,18 | 72,73 3,29 48,91 0,18 0,82 260,0
IITHIIBI
309 | MakapoHHBIE H3AEIUSL 180 6,67 6,35 31,73 5,83 25,34 | 44,60 1,33 0,07 202,14

OTBApPHBIC




389 | Cok ¢pyrToBbIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

X71€0 niIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

X11e6 prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

Hroro 35,66 45,04 112,21 | 142,41 | 112,10 | 291,53 9,96 48,91 0,57 31,50 823,34
Jluetnueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupextop MBOYVY «bonbmiedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBarTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 1
[Tpuka3 Ne oT 2025

IIpumepHoe qecATHAHEBHOE MEHIO 00€e10B 115 1-4 KOPPEeKIHOHHBIX KJIACCOB.
MBOY «boabmedpycsaHckas cpeHss 001eo0pa3oBaTebHas MKoJa Ne 7»

2025-2026 y4eOHblii roa

1 Hemens
No Haumenosanue Brixon b XK vy Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
perr. omrona (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kxaur)
KUBOT. | PACTHUT.
(r) (r)
IloneneapHuK
Ooex
Hkpa xabaukoBas 60 1,01 4,85 5,39 98,42 17,27 | 55,67 0,69 0,04 6,51 69,26
88 | Illu u3 cBeKel KamycThl 200/4 1,41 7,92 6,32 39,40 17,70 | 39,20 0,66 0,05 12,62 71,80

¢ Kaprodesem
260 | ['ynsmn u3 roBsiAMHbI 90 25,67 19,41 2,60 19,63 19,83 | 138,74 2,75 0,03 0,83 198,9
302 | I'peua pacceimyaras 150 8,64 8,39 38,64 14,82 | 135,83 | 203,93 4,56 0,21 243,75
389 | Cok GpykTOBBIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

X11e6 pKaHON 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

HToro 42,21 41,81 101,39 198,52 | 207,38 | 519,94 | 11,72 - 0,51 23,96 805,91

BropHuk
Ooen

I"oporiiek 3eneHbIi 60 3,90 5,60 1,40 0,42 6,0 23,04
101 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 200/4 1,58 4,35 9,69 21,36 18,22 | 44,78 0,7 0,07 6,6 68,6

Kpynoit
268 | Kotiersl MscHbIE 90 19,18 31,70 10,82 9,41 26,10 | 126,13 1,64 32,73 0,29 3,50 333,82
305 | Puc npunymeHHbIi 150 3,68 4,83 36,68 2,42 19,01 | 60,60 0,51 0,03 199,95
377 | Yaii c TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0

X1ne6 HIeHnYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

X11e6 prKaHOoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40




Hroro 32,95 47,56 102,03 59,64 74,48 | 304,31 3,89 32,73 0,55 18,93 819,61
Cpena
Oben
Kyxypysa 60 6,80 1,40 0,40 2,80 32,0
KOHCEPBHPOBAHHAS
82 | bopi ¢ kanmycTo u 200/4 1,44 7,87 8,75 39,78 20,9 43,68 0,98 0,04 8,54 83,0
Kaprodenem
260 | I'ymsin U3 CBUHUHBI 90 18,63 29,67 2,60 18,00 20,15 | 115,76 1,99 0,25 0,83 278,10
309 | MakapoHHBIC U3CIUS 150 5,57 5,30 26,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 0,06 168,45
OTBAapHBIC
348 | Komnor u3 kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
X110 MIIeHUIHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xeb prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 37,70 45,37 94,07 107,21 | 88,48 | 286,91 4,82 - 0,53 12,77 808,55
YerBepr
Ooben
71/ | Orypusl cBexue/ 60/ 0,42/ 0,12/ 1,14/ 10,20/ 8,40/ 18,0/ 0,30/ 0,02/ 2,94/ 7,20/
70 | conenbie 60 0,48 0,12 1,02 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 2,1 6,0
102 | Cym xapTodenbHbIii ¢ 200/4 4,39 8,43 13,23 34,14 28,46 | 70,48 1,64 0,18 4,66 118,60
0000BBIMH
227 | Ppiba mpunynieHHAsS 90 27,93 6,74 0,75 12,65 37,51 | 160,10 0,74 40,09 0,07 0,69 119,45
312 | ITrope kapTodenpHOe 150 3,72 5,31 20,45 36,98 27,75 | 86,60 1,01 0,14 18,17 137,25
342 | KoMor u3 CBEKHX 200 0,16 0,32 27,88 14,18 5,14 12,0 0,95 0,01 0,90 114,60
IJI0JI0B
X11€0 niIeHUYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xi1e6 prxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | I1moas! nau STOABI 100 1,50 1,0 21,0 8,0 42,0 28,0 0,60 0,04 10,0 96,0
cBexue - banan
Hroro 42,60/ 22,96/ | 112,69/ | 128,40/ | 158,01 | 443,58 | 5,50/ 40,09 0,62/ 37,36/ 725,30/
42,66 22,96 | 112,57 132,0 158,01 | 439,98 | 5,56 0,61 36,52 724,10
IIaTauna
Ooben
71 | TIoMHIOPBI CBEKHUE 60 0,66 0,24 2,28 8,40 12,0 15,60 0,54 0,04 10,50 13,20
103 | Cym kapTodenbHblii ¢ 200/4 2,15 4,54 13,96 23,36 21,82 | 54,06 0,90 0,09 6,60 94,60
MaKapOHHBIMHU
M3ICTUSIMU
294 | BUTOYKH KypHHBIE 90 18,34 24,32 13,32 48,91 18,16 | 65,45 2,96 44,02 0,16 0,74 234,0
306 | BoboBbIe OTBapHBIC 150 13,70 6,50 30,99 92,90 74,85 | 230,36 4,71 21,0 0,30 224,85
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03 60,0




X11e0 MIIIeHNYHBIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X1eb prxaHoit 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 39,40 36,68 103,79 196,92 | 136,98 | 436,67 9,65 65,02 0,75 17,87 758,85
2 HexeJ
Ne HaumeHnoBanue Brixon b XK Yy Ca Mg P Fe A B1 C OH. IIeH.
pen. omrona (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kkaur)
JKUBOT. | PacTHT.
(r) (r)
IloneneapbHHUK
Oo0en
Kykypysa 60 6,80 1,40 0,40 2,80 32,0
KOHCEPBUPOBAHHAS
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200/4 1,91 8,12 10,40 21,84 12,18 | 29,42 0,58 0,04 0,76 93,60
W3JIENASIMHA
291 | IInoB u3 OTHIE 200 30,76 10,96 35,73 46,35 54,04 | 175,33 1,97 19,47 0,11 6,03 305,32
349 | Komrmor u3 cMecu 200 0,66 0,18 32,01 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 0,73 132,80
CYXO(DPYKTOB
X1e6 nIuIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHoi 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
Hroro 45,33 22,04 111,22 116,42 94,93 | 313,39 3,59 19,47 0,35 10,32 715,62
Bropuuk
Ooen
45/ | Camnar n3 6eJIOKOYaHHOU 60/ 0,79/ 3,90/ 3,88/ 14,98/ 9,05/ | 16,98/ 0,28/ 0,01/ 10,26/ 36,24/
KamycTsl (B ce30H) /

47 | u3 KBalllEeHOW KaIyCThI 60 1,02 6,0 5,07 31,35 9,61 20,40 0,40 0,01 11,89 51,42
99 | Cym u3 oBomieit 200/4 1,27 7,98 7,32 27,88 16,60 | 39,42 0,62 0,06 8,30 76,20
268 | KorieTsl MsicHBIE 90 19,18 31,70 10,82 9,41 26,10 | 126,13 1,64 32,73 0,29 3,50 333,82
312 | Irope kapTodensHoe 150 3,72 5,31 20,45 36,98 27,75 | 86,60 1,01 0,14 18,17 137,25
388 | HanuTok U3 miooB 200 0,68 0,56 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100,0 88,20

[IUIIOBHUKA
X1e6 MIIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pkaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 30,12/ 50,49/ 91,47/ | 122,84/ | 91,69/ | 340,97 4,44/ 32,73 0,67/ 140,23/ 803,91/
30,35 52,59 92,66 139,21 | 92,25 | 344,39 4,56 0,67 141,86 819,09
Cpena
Oo0en
71/ | Orypiibl cBexue/ 60/ 0,42/ 0,12/ 1,14/ 10,20/ 8,40/ 18,0/ 0,30/ 0,02/ 2,94/ 7,20/




70 COJIEHBIE 60 0,48 0,12 1,02 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 2,1 6,0
88 | Illu u3 cBexeit KamycThl 200/4 1,41 7,92 6,32 39,4 17,7 39,2 0,66 0,05 12,62 71,8
¢ Kaprodenem
293 | I'pynka kypuHas B 90 38,23 21,75 0,07 37,55 20,16 | 189,33 0,90 76,58 0,05 1,11 273,27
cMeTaHe
302 | I'peua pacceimuaras 150 8,64 8,39 38,64 14,82 135,83 | 203,93 4,56 0,21 243,75
377 | Yaii ¢ 7MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X1e6 TIIeHHYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X110 prraHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 53,31/ 39,26/ 89,61/ 128,42/ | 193,24 | 523,26 7,04/ 0,49/ 19,50/ 790,22/
53,37 39,26 89,49 132,02 | 193,24 | 519,66 7,10 76,58 0,48 18,66 789,02
YerBepr
Ooen
["oporriex 3eneHbIi 60 3,90 5,60 1,40 0,42 6,0 23,04
96 | PaccoapHHK 200/4 1,61 8,15 9,58 23,32 19,34 | 45,38 0,74 0,07 6,70 85,80
JICHUHIPAJICKHI
234 | Kornersl ppiOHBIC 90 19,34 18,65 13,07 60,77 33,95 | 154,19 1,21 40,42 0,07 0,54 209,45
305 | Puc mpumyIieHHbIH 150 3,68 4,83 36,68 2,42 19,01 | 60,60 0,51 0,03 199,95
81 | Hamurok «Buromika» 200 19,0 120,0 0,3 20,0 80,0
X11e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prkaHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | [110ab1 HIIH SATOBI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxHe - SI010Ku
Hroro 33,41 39,07 117,77 114,76 90,05 | 339,57 | 5,34 160,42 0,66 43,24 777,44
IIaTauua
O0ex
71 | TloMuaopsl CBEXUE 60 0,66 0,24 2,28 8,40 12,0 15,60 0,54 0,04 10,50 13,20
83 | Bop ¢ kapTodenem 200/4 1,62 8,02 10,75 33,58 23,86 | 52,64 1,10 0,06 7,34 93,60
294 | Kotnetsl pyOneHble W3 90 18,34 24,32 13,32 48,91 18,16 | 65,45 2,96 44,02 0,16 0,74 234,0
IITHLBI
309 | MakapoHHbIE U3IETHS 150 5,57 5,30 26,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 0,06 168,45
OTBapHBIC
389 | Cok pykTOBBHIit 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X1e0 prxaHou 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 31,67 39,12 101,24 | 122,00 91,89 | 253,26 8,77 44,02 0,50 22,58 731,45
[uernueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupextop MBOYVY «bonbmiedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBarTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 1
[Tpuka3 Ne oT 20251

IIpumepHoe necsiTHAHEBHOE MEeHIO 00e10B 115 1-4 Ki1accoB.

MBOY «boabmedpycsiHcKkas cpeaHss 00meodpa3oBaTebHas mKoaa Ne 7»

2025-2026 y4eOHbIii roj

1Henens
Ne HaumenoBanue Breixon b XK h% Ca Mq P Fe A B1 C OH. 1IeH.
pen. osroza (r) BT. U. B T. . (r) (MKT) (mr) (mr) (xkam)
JKUBOT. | PacTHT.
(r) (r)
IloneneabHUK
Ooen
Hxpa kabaukoBas 60 1,01 4,85 5,39 98,42 17,27 | 55,67 0,69 0,04 6,51 69,26
88 | Il{u u3 cBexel KaIycCThl 200/4 1,41 7,92 6,32 39,40 17,70 | 39,20 0,66 0,05 12,62 71,80

¢ Kaprodenem
260 | 'yssinn w3 roBsiqMHBL 90 25,67 19,41 2,60 19,63 19,83 | 138,74 2,75 0,03 0,83 198,9
302 | I'peua pacceimuaras 150 8,64 8,39 38,64 14,82 | 135,83 | 203,93 4,56 0,21 243,75
389 | Cok (GpyKTOBHIii 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 90,0

X1e6 NIeHnYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80

Xi1e6 pxKaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40

Hroro 42,21 41,81 101,39 198,52 | 207,38 | 519,94 | 11,72 - 0,51 23,96 805,91

Bropuuk
Ooex

["oporiex 3eneHbIi 60 3,90 5,60 1,40 0,42 6,0 23,04
101 | Cyn kaprogenbHblii ¢ 200/4 1,58 4,35 9,69 21,36 18,22 | 44,78 0,7 0,07 6,6 68,6

Kpynow
268 | KoTneTs! MsCHBIE 90 19,18 31,70 10,82 9,41 26,10 | 126,13 1,64 32,73 0,29 3,50 333,82
305 | Puc npunyieHHbli 150 3,68 4,83 36,68 2,42 19,01 | 60,60 0,51 0,03 199,95
377 | Yaii c TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0

X1e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80




X11e6 pxaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 32,95 47,56 102,03 59,64 74,48 | 304,31 3,89 32,73 0,55 18,93 819,61
Cpena
Ooen
Kykypysa 60 6,80 1,40 0,40 2,80 32,0
KOHCEPBHPOBAHHAS
82 | Bopi ¢ KamycToi u 200/4 1,44 7,87 8,75 39,78 20,9 43,68 0,98 0,04 8,54 83,0
Kaprodenem
260 | 'ynsimn u3 CBUHUHBI 90 18,63 29,67 2,60 18,00 20,15 | 115,76 1,99 0,25 0,83 278,10
309 | MakapoHHbIE U3/CITHS 150 5,57 5,30 26,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 0,06 168,45
OTBapHBIE
348 | KoMnot u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
X71€0 niIeHUYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X116 prkaHon 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 37,70 45,37 94,07 107,21 | 88,48 | 286,91 4,82 - 0,53 12,77 808,55
YerBepr
Ooen
71/ | Orypusl cBexue/ 60/ 0,42/ 0,12/ 1,14/ 10,20/ 8,40/ 18,0/ 0,30/ 0,02/ 2,94/ 7,20/
70 COJIEHbIE 60 0,48 0,12 1,02 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 2,1 6,0
102 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 200/4 4,39 8,43 13,23 34,14 28,46 | 70,48 1,64 0,18 4,66 118,60
0000BBEIMH
227 | Ppiba mpunymnieHHas 90 27,93 6,74 0,75 12,65 37,51 | 160,10 0,74 40,09 0,07 0,69 119,45
312 | ITrope kapTodenpHOe 150 3,72 5,31 20,45 36,98 27,75 | 86,60 1,01 0,14 18,17 137,25
342 | KoMIoT U3 CBEXUX 200 0,16 0,32 27,88 14,18 5,14 12,0 0,95 0,01 0,90 114,60
I1J10/10B
X71€0 niIeHuYHbII 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xi1eb pxraHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | I1moas! nau STOABI 100 1,50 1,0 21,0 8,0 42,0 28,0 0,60 0,04 10,0 96,0
cBexue - banan
HTroro 42,60/ 22,96/ | 112,69/ | 128,40/ | 158,01 | 443,58 | 5,50/ 40,09 0,62/ 37,36/ 725,30/
42,66 22,96 112,57 132,0 158,01 | 439,98 | 5,56 0,61 36,52 724,10
IIaTauna
Ooben
71 | IToMHIOpBI CBEXKHE 60 0,66 0,24 2,28 8,40 12,0 15,60 0,54 0,04 10,50 13,20
103 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 200/4 2,15 4,54 13,96 23,36 21,82 | 54,06 0,90 0,09 6,60 94,60
MaKapOHHBIMH
W3AEIUAMA
294 | BUTOYKH KypHHBIE 90 18,34 24,32 13,32 48,91 18,16 | 65,45 2,96 44,02 0,16 0,74 234,0
306 | BobGoBbIe OTBApHBIE 150 13,70 6,50 30,99 92,90 74,85 | 230,36 4,71 21,0 0,30 224,85
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 11,1 14 2,8 0,28 0,03 60,0




X1e6 MIIeHUYHBIHI 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pkaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 39,40 36,68 103,79 196,92 | 136,98 | 436,67 9,65 65,02 0,75 17,87 758,85
2 Heaean
Ne HaumeHnoBanue Brixon b XK Yy Ca Mg P Fe A B1 C H. IIeH.
pen. omona (r) BT. 4. BT. 4. (r) (MKT) (mr) (mr) (kkaur)
JKUBOT. | PacTHT.
(r) (r)
IloneneabHUK
Ooen
Kykypysa 60 6,80 1,40 0,40 2,80 32,0
KOHCEPBUPOBAHHAS
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200/4 1,91 8,12 10,40 21,84 12,18 | 29,42 0,58 0,04 0,76 93,60
W3JIENASIMHA
291 | ITnoB u3 nTHLEL 200 30,76 10,96 35,73 46,35 54,04 | 175,33 1,97 19,47 0,11 6,03 305,32
349 | Komrmor u3 cMecu 200 0,66 0,18 32,01 32,48 17,46 | 23,44 0,70 0,02 0,73 132,80
CyXo(ppyKTOB
X11e6 NIIeHUYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pikaHoin 30 2,16 1,02 13,32 10,50 7,50 50,40 0,23 0,05 59,10
Hroro 45,33 22,04 111,22 116,42 | 94,93 | 313,39 3,59 19,47 0,35 10,32 715,62
Bropuuk
Ooen
45/ | Canat u3 0€J10KOYaHHON 60/ 0,79/ 3,90/ 3,88/ 14,98/ 9,05/ | 16,98/ 0,28/ 0,01/ 10,26/ 36,24/
KamycTsl (B ce30H) /
47 | u3 KBallIEHOW KaIyCThI 60 1,02 6,0 5,07 31,35 9,61 20,40 0,40 0,01 11,89 51,42
99 | Cyn u3 oBomieit 200/4 1,27 7,98 7,32 27,88 16,60 | 39,42 0,62 0,06 8,30 76,20
268 | Kotnersl MsACHBIE 90 19,18 31,70 10,82 9,41 26,10 | 126,13 1,64 32,73 0,29 3,50 333,82
312 | Irope kapTodensHoe 150 3,72 5,31 20,45 36,98 27,75 | 86,60 1,01 0,14 18,17 137,25
388 | HammTok W3 10108 200 0,68 0,56 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0,01 100,0 88,20
HIMIIOBHHKA
X11e6 NIIeHNYHbIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X11e6 pkaHoi 20 1,44 0,68 8,88 7,0 5,0 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 30,12/ 50,49/ 91,47/ | 122,84/ | 91,69/ | 340,97 4,44/ 32,73 0,67/ 140,23/ 803,91/
30,35 52,59 92,66 139,21 | 92,25 | 344,39 4,56 0,67 141,86 819,09
Cpena
Ooen
71/ | Orypiisl cBexue/ 60/ 0,42/ 0,12/ 1,14/ 10,20/ 8,40/ 18,0/ 0,30/ 0,02/ 2,94/ 7,20/




70 COJIEHBIE 60 0,48 0,12 1,02 13,80 8,40 14,40 0,36 0,01 2,1 6,0
88 | Illu u3 cBexeit KamycThl 200/4 1,41 7,92 6,32 39,4 17,7 39,2 0,66 0,05 12,62 71,8
¢ Kaprodenem
293 | I'pynka kypuHas B 90 38,23 21,75 0,07 37,55 20,16 | 189,33 0,90 76,58 0,05 1,11 273,27
cMeTaHe
302 | I'peua pacceimuaras 150 8,64 8,39 38,64 14,82 135,83 | 203,93 4,56 0,21 243,75
377 | Yaii ¢ 1MuMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X110 MIEeHUYHBIHA 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
X110 prraHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 53,31/ 39,26/ 89,61/ 128,42/ | 193,24 | 523,26 7,04/ 0,49/ 19,50/ 790,22/
53,37 39,26 89,49 132,02 | 193,24 | 519,66 7,10 76,58 0,48 18,66 789,02
YerBepr
Ooen
["oporriex 3eneHbIi 60 3,90 5,60 1,40 0,42 6,0 23,04
96 | PaccoapHHK 200/4 1,61 8,15 9,58 23,32 19,34 | 45,38 0,74 0,07 6,70 85,80
JICHUHIPAJICKHI
234 | Kornersl ppiOHBIC 90 19,34 18,65 13,07 60,77 33,95 | 154,19 1,21 40,42 0,07 0,54 209,45
305 | Puc mpumyIieHHbIH 150 3,68 4,83 36,68 2,42 19,01 | 60,60 0,51 0,03 199,95
81 | Hamurok «Burorika» 200 19,0 120,0 0,3 20,0 80,0
X11e0 NIeHnYHbIN 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prkaHOU 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
338 | Ilnoas! uiau Aroabl 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxHe - SI010Ku
Hroro 33,41 39,07 117,77 114,76 90,05 | 339,57 | 5,34 160,42 0,66 43,24 777,44
IIgaTauna
Ooben
71 | TloMmuaopsl CBEKHE 60 0,66 0,24 2,28 8,40 12,0 15,60 0,54 0,04 10,50 13,20
83 | Bopu ¢ kaprodenem 200/4 1,62 8,02 10,75 33,58 23,86 | 52,64 1,10 0,06 7,34 93,60
294 | Kotnetsl pyOJcHbIC H3 90 18,34 24,32 13,32 48,91 18,16 | 65,45 2,96 44,02 0,16 0,74 234,0
IITHLBI
309 | MakapoHHbIE  H3IEITHS 150 5,57 5,30 26,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 0,06 168,45
OTBapHbIE
389 | Cok ppyKTOBBIit 200 1,0 0,2 20,20 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 40 90,0
X11e0 MIeHNIHBIH 40 3,04 0,36 19,36 5,25 3,75 34,8 0,11 0,13 92,80
Xneb prxaHou 20 1,44 0,68 8,88 7,0 50 33,6 0,15 0,03 39,40
Hroro 31,67 39,12 101,24 | 122,00 91,89 | 253,26 8,77 44,02 0,50 22,58 731,45
Juetnueckas cectpa A.B. Connna




YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOYVY «bonbmedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBaTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 T.
[Tpuka3 Ne oT 20251

IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
AJis1 yqamuxcs 1-4 KOppeKIHOHHBIX KJIACCOB
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rog
MBOY «boabmedpycsiHckas cpeHss 00ueodpa3oBaTebHas mKoJaa Ne 7»

1 Heneis
Ne HaumenoBanue Oirona Brixon b X v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
peL. (r) BT. 4. BT. Y. () (MKT) (mr) (mr) (xxai)
JKUBOT. | PaCTHUT.
() ()
IMoneneabHUK
196 | Kamia Bsa3kast u3 190/10 5,22 2,58 23,18 142,50 67,45 | 223,79 1,65 52,19 0,17 0,91 131,12
OBCSIHBIX XJIOIIHEB
«I"epkynec»
1 ByrepOponbl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60 0,05 204,0
379 | Kodelinbiii HAMUTOK C 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90,0 0,13 20,0 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 17,67 17,68 79,87 280,88 87,75 | 347,54 2,31 132,19 0,42 2,21 529,72
Bropuuk
182 | Kama xxuakas 190/10 4,06 7,32 32,80 139,78 42,22 | 210,76 2,23 52,19 0,13 0,91 205,22
MOJIOYHAS U3 MIIEHHON
KPYIIbI
7 BytepOponb! ropsiume ¢ 20/10/30 10,76 10,25 17,81 167,33 11,34 | 115,56 0,59 75,60 0,05 0,07 188,40
CBIPOM
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 111 1,4 2,8 0,28 0,03 60,0
Xeb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHW3UPOBAHHBIN
Hroro 17,61 18,33 84,01 318,21 54,96 | 329,12 3,10 127,79 0,34 1,01 547,62




Cpena
237 | 3anekaHKa U3 TBOpora 180/20 16,51 12,05 17,15 147,30 0,69 0,05 0,24 247,0
2 ByTepOpoab! ¢ mkemom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
377 | Yaii ¢ ntuMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83 62,0
X71eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BHTAaMUHU3NPOBAHHBIN
Hroro 22,04 17,29 82,55 171,97 8,95 31,24 151 21,82 0,25 3,59 578,64
Yernepr
174 | Kama Bsi3kas MOIIOYHAs 190/10 2,74 6,58 37,38 124,45 | 34,72 | 149,94 0,57 52,19 0,06 0,91 210,34
U3 PUCOBOM KPYTIbI
3 ByTepOpos! ¢ chipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 | 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
1184 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,70 1,46 10,48 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 59,20
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BHTAaMUHU3NPOBAHHBIN
HToro 18,34 19,01 84,06 443,71 | 67,40 | 389,70 1,64 147,39 0,33 2,63 551,94
IsaTHHLIA
199 | Kama xxuakas 190/10 2,80 3,50 18,86 127,40 | 19,33 | 112,56 0,45 55,24 0,08 1,11 113,44
MOJIOYHAs U3 MaHHOH
KPYIIbI
Bymouka «Cioiika» 1/100 8,50 15,0 54,0 380,0
1169 | Yaii ¢ MmooxoM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
Xned 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
HTtoro 12,66 18,86 93,82 254,0 34,73 | 205,36 0,86 65,24 0,20 2,44 584,58
2 Hepeast
IMoneneabHUK
175 | Kama Bsizkast MOJIOYHAs 190/10 2,76 0,66 29,94 127,03 | 35,45 | 149,26 0,77 52,19 0,10 0,91 129,18
W3 prca U MIIeHA
2 ByTtepbponsl ¢ mkemom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
386 ﬁorypT IIUTHEBOM 200 6,40 5,0 8,80 106,0
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BHTAMUHU3NPOBAHHBIN
HTtoro 14,56 10,86 88,94 137,50 42,0 | 176,10 1,23 74,01 0,30 1,43 504,82
Bropuuk
438 | OmiieT HaTypaJIbHBIH 200/5 14,36 21,41 2,65 114,72 | 19,64 | 261,98 2,96 342,44 0,10 0,25 261,53
2 ByrepOpons! ¢ 20/10/30 2,66 4,48 30,36 10,91 6,11 24,87 0,65 21,82 0,04 0,11 170,18
TTOBHJIJIOM




377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 19,87 26,65 66,61 139,83 25,45 | 291,25 3,97 364,26 0,30 3,19 587,71

Cpena

390 | Kama Bsi3kass MOJIOYHAs 190/10 6,24 6,10 19,70 192,17 23,52 | 156,05 0,30 36,72 0,08 1,09 158,64

U3 STYHEBOU KPYIIBI
3 ByTepOpos! ¢ ceipom 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40

82 | Kucenp «Burtomka» 200 24,0 125,0 0,3 20,1 95,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 20,14 17,07 79,90 359,21 34,86 | 271,25 0,89 232,52 0,59 21,32 536,04

YerBepr
237 | 3amekaHka M3 TBOpPOra 180/20 16,51 12,05 17,15 147,30 0,69 0,05 0,24 247,0
1 ByrepOpobl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60,0 0,05 204,0
HIOKOJIAHBIM

1169 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14

338 | Ilnmoas! uin SITOAbI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxue - SI0moku
Htoro 20,57 24,45 61,05 302,50 | 30,70 | 137,55 3,83 70,0 0,17 11,57 542,14

Iaranna

120 | Cym MoJTOuHBIH C 200 7,08 4,04 14,36 130,4 21,34 | 109,56 0,52 26,4 0,07 0,66 120,0
MaKapOHHBIMH
U3IETUAMU

2 ByrepOpoas! ¢ mxemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64

209 | Slita BapeHbie 60 15,24 6,90 0,42 33,0 7,20 | 115,20 15 150,0 0,05 94,50

348 | Kommor u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
Xi1eb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 27,14 15,87 83,41 206,19 52,65 | 273,44 2,96 198,22 0,26 1,78 551,94

Jluetnueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY «bonbmedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBaTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 T.
[Tpuka3 Ne oT 20251

IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
A yyamuxcs 1-4 kjiaccoB
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rog
MBOY «boabmedpycsiHckas cpelHss 00ueodpa3oBaTebHas mKoaa Ne 7»

1 Heneis
Ne HaumenoBanue Oirona Brixon b X v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
peL. (r) BT. 4. BT. Y. () (MKT) (Mr) (mr) (xxai)
JKUBOT. | PaCTHUT.
() ()
IMoneneabHUK
196 | Kamia Bsa3kast u3 190/10 5,22 2,58 23,18 142,50 67,45 | 223,79 1,65 52,19 0,17 0,91 131,12
OBCSIHBIX XJIOIIHEB
«I"epkynec»
1 ByrepOponbl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60 0,05 204,0
379 | Kodelinbiii HAMUTOK C 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90,0 0,13 20,0 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 17,67 17,68 79,87 280,88 87,75 | 347,54 2,31 132,19 0,42 2,21 529,72
Bropuuk
182 | Kama xxuakas 190/10 4,06 7,32 32,80 139,78 42,22 | 210,76 2,23 52,19 0,13 0,91 205,22
MOJIOYHAS U3 MIIEHHON
KPYIIbI
7 BytepOponb! ropsiume ¢ 20/10/30 10,76 10,25 17,81 167,33 11,34 | 115,56 0,59 75,60 0,05 0,07 188,40
CBIPOM
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 111 1,4 2,8 0,28 0,03 60,0
Xeb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHW3UPOBAHHBIN
Hroro 17,61 18,33 84,01 318,21 54,96 | 329,12 3,10 127,79 0,34 1,01 547,62
Cpena




237 | 3anexaHka W3 TBOpOTa 180/20 16,51 12,05 17,15 147,30 0,69 0,05 0,24 247,0
2 ByTepOpob! ¢ oxkeMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
377 | Yaii ¢ 1MuMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X11e6 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 22,04 17,29 82,55 171,97 8,95 31,24 1,51 21,82 0,25 3,59 578,64
Yerrepr
174 | Kama Bs13kast Mo1o4Hast 190/10 2,74 6,58 37,38 124,45 34,72 | 149,94 0,57 52,19 0,06 0,91 210,34
U3 PUCOBOM KPYIIbI
3 ByTepOpobl ¢ ChipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
1184 | Kakao ¢ MOI0OKOM 200 1,70 1,46 10,48 152,22 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 59,20
X1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 18,34 19,01 84,06 443,71 67,40 | 389,70 1,64 147,39 0,33 2,63 551,94
IIaTHUIIA
199 | Kama xuakas 190/10 2,80 3,50 18,86 127,40 19,33 | 112,56 0,45 55,24 0,08 1,11 113,44
MOJIOYHAS U3 MaHHOMN
KPYIIBI
Bymouka «Cioiika» 1/100 8,50 15,0 54,0 380,0
1169 | Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
Xi1eb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 12,66 18,86 93,82 254,0 34,73 | 205,36 0,86 65,24 0,20 2,44 584,58
2 Hepeas
IloneneabHUK
175 | Kama Bs3kas Moo4Hast 190/10 2,76 0,66 29,94 127,03 35,45 | 149,26 0,77 52,19 0,10 0,91 129,18
W3 pHrca U TIIeHa
2 ByTepOpobl ¢ oKkeMoM 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
386 ﬁorypT IUTHEBOM 200 6,40 5,0 8,80 106,0
Xeb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 14,56 10,86 88,94 137,50 42,0 | 176,10 1,23 74,01 0,30 1,43 504,82
BropHux
438 | OmuieT HaTypaJIbHBIH 200/5 14,36 21,41 2,65 114,72 19,64 | 261,98 2,96 342,44 0,10 0,25 261,53
2 ByrepOpob! ¢ 20/10/30 2,66 4,48 30,36 10,91 6,11 24,87 0,65 21,82 0,04 0,11 170,18
IIOBHIJIOM
377 | Yaii ¢ 1MuMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0




Xi1e0 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 19,87 26,65 66,61 139,83 25,45 | 291,25 3,97 364,26 0,30 3,19 587,71
Cpena
390 | Kama Bsi3kass MOJTOYHAs 190/10 6,24 6,10 19,70 192,17 23,52 | 156,05 0,30 36,72 0,08 1,09 158,64
13 SIMHEBOU KpyIbI
3 ByTepOpons! ¢ ceipom 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
82 | Kucenp «Buromika» 200 24,0 125,0 0,3 20,1 95,0
Xi1e0 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 20,14 17,07 79,90 359,21 34,86 | 271,25 0,89 232,52 0,59 21,32 536,04
Yernepr
237 | 3amekaHka W3 TBOpOTa 180/20 16,51 12,05 17,15 147,30 0,69 0,05 0,24 2470
1 ByrepOponst ¢ Mmaciiom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60,0 0,05 204,0
[IOKOJIaHBIM
1169 | Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
338 | Ilmoas! uin SITOAbI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxue - S1010Kku
Hroro 20,57 24,45 61,05 302,50 | 30,70 | 137,55 3,83 70,0 0,17 11,57 542,14
IIsarauna
120 | Cyn MOO4HEI ¢ 200 7,08 4,04 14,36 130,4 21,34 | 109,5 0,52 26,4 0,07 0,66 120,0
MaKapOHHBIMHU
H3ICTUSIMA
2 ByTepOpob! ¢ okeMoM 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
209 | ditna BapeHsle 60 15,24 6,90 0,42 33,0 7,20 | 115,20 15 150,0 0,05 94,50
348 | Kommor u3 kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
Xi1e0 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 27,14 15,87 83,41 206,19 52,65 | 273,44 2,96 198,22 0,26 1,78 551,94
Juetnueckas cectpa A.B. Connna




YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY «bonbmedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBaTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkoBa

« » 20 T.
ITpuxkas Ne oT 2025

IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO 3AaBTPAKOB
AJISl yYalIuxcs 5-9 KoppeKIHOHHBIX KJIACCOB
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rog
MBOY «boabmedpycsiHckas cpelHss 00ueodpa3oBaTebHas mKoaa Ne 7»

1 Henenst
No HanmenoBanue Oirona Brixon b XK v Ca Mq P Fe A Bl C OH. TIeH.
pell. () BT. 4. BT. 4. () (MKT) (mr) (mr) (xxam)
KUBOT. | PacTHUT.
(r) (r)
IMoneneabHUK
196 | Kama Bs3kast u3 240/10 6,52 3,22 28,97 178,12 84,31 | 279,74 2,06 65,24 0,21 1,14 163,90
OBCSHBIX XJIOITEEB
«"epkynec»
1 Byrepbpons! ¢ maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60 0,05 204,0
379 | Kodelinblii HAITUTOK C 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90,0 0,13 20,0 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 18,97 18,32 85,66 316,50 | 104,61 | 403,49 2,72 145,24 0,46 2,44 562,50
Bropuuk
182 | Kama xujgkas 240/10 5,07 9,15 41,0 174,73 52,77 | 263,45 2,79 65,24 0,17 1,14 256,52
MOJIOYHAs M3 TIICHHOMN
KPYIBI
7 ByrepOpob! ropsiume ¢ 20/10/30 10,76 10,25 17,81 167,33 11,34 | 115,56 0,59 75,60 0,05 0,07 188,40
CBIPOM
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 11,1 14 2,8 0,28 0,03 60,0
Xi1e0 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN




Hroro 18,62 20,16 92,21 353,16 65,51 | 381,81 3,66 140,84 0,38 1,24 598,92
Cpena
237 | 3anekaHka W3 TBOpOTa 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
2 ByTepOpoas! ¢ mkemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83 62,0
Xi1ed 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 26,17 20,30 86,84 208,80 8,95 31,24 1,68 21,82 0,26 3,65 640,39
YerBepr
174 | Kamia Bsi3kast MOJIOYHAs 240/10 3,42 8,22 46,72 155,56 43,40 | 187,43 0,71 65,24 0,07 1,14 262,92
13 PUCOBOU KPYIBI
3 ByTepOpob! ¢ chipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
1184 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,70 1,46 10,48 152,22 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 59,20
X1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 19,02 20,65 93,40 474,82 76,08 | 427,19 1,78 160,44 0,34 2,86 604,52
Iaranna
199 | Kama xuakas 240/10 3,50 4,37 23,57 159,25 24,17 | 140,70 0,56 69,05 0,10 1,39 141,80
MOJIOYHAs U3 MaHHOH
KPYIIbI
Bynouka «Crnoiika» 1/100 8,50 15,0 54,0 380,0
1169 | Yaii ¢ MoJIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
Xi1e0 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 13,36 19,73 98,53 285,85 39,57 | 233,50 0,97 79,05 0,22 2,72 612,94
2 Heaeas
INoneneabHUK
175 | Kamia Bs3Kast MOJIOYHAs 240/10 3,45 0,82 37,42 158,79 44,31 | 186,57 0,96 65,24 0,12 1,14 161,47
W3 prca U MIICHA
2 ByTtepOpoas! ¢ mkemom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
386 ﬁorypT IMUTHEBOM 200 6,40 5,0 8,80 106,0
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAaMUHU3NPOBAHHBIN
Hroro 15,25 11,02 96,42 169,26 50,86 | 213,41 1,42 87,06 0,32 1,66 537,11
BropHuk
438 | OmuieT HaTypaJIbHBIH 250/5 18,62 27,77 3,44 148,74 25,46 | 346,49 3,83 452,90 0,13 0,32 339,12
2 ByrepOpons! ¢ 20/10/30 2,66 4,48 30,36 10,91 6,11 24,87 0,65 21,82 0,04 0,11 170,18
IMOBU/IJIOM




377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 24,13 33,01 67,40 173,85 33,97 | 375,76 4,84 474,72 0,33 3,26 665,30

Cpena

390 | Kama Bsi3kass MOJIOYHAs 240/10 7,80 7,62 24,62 240,21 29,40 | 195,06 0,37 45,90 0,10 1,36 198,30

U3 STYHEBOU KPYIIBI
3 ByTepOpos! ¢ ceipom 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40

82 | Kucenp «Burtomka» 200 24,0 125,0 0,3 20,1 95,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 21,70 18,59 84,82 407,25 | 40,74 | 310,26 0,96 241,70 0,61 21,59 575,70

YerBepr
237 | 3amekaHka M3 TBOpPOra 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
1 ByrepOpobl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60,0 0,05 204,0
HIOKOJIAHBIM

1169 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14

338 | Ilnmoas! uin SITOAbI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxue - SI0moku
Htoro 24,70 27,46 65,34 339,33 30,70 | 137,55 4,0 70,0 0,18 11,63 603,89

Iaranna

120 | Cym MoJTOuHBIH C 250 8,86 5,05 17,96 163,0 26,68 | 136,88 0,65 33,0 0,09 0,83 150,0
MaKapOHHBIMH
U3IETUAMU

2 ByrepOpoas! ¢ mxemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64

209 | Slita BapeHbie 60 15,24 6,90 0,42 33,0 7,20 | 115,20 15 150,0 0,05 94,50

348 | Kommor u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
Xi1eb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 28,92 16,88 87,01 238,79 57,99 | 300,82 3,09 204,82 0,28 1,95 581,94

Jluetnueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY «bonbmedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBaTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 T.
ITpuxkas Ne oT 2025 r

IIpumepHoe ecATHAHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
A9 yyamuxces 5-11 kiaaccos
Ha 2025-2026 yuyeOHblIii roa
MBOY «boabmedpycsiHcKkas cpeaHss 00meodpa3oBaTeabHas mKoaa Ne 7»

1 Hemeis
No HanmenoBanue Oirona Brixon b XK v Ca Mq P Fe A B1 C OH. TIeH.
peL. (r) BT. 4. BT. 4. () (MKT) (mr) (mr) (xxam)
XKHUBOT. | PAacTHT.
(r) (r)
IoHenenbHUK
196 | Kama Bs3kas u3 240/10 6,52 3,22 28,97 178,12 | 84,31 | 279,74 2,06 65,24 0,21 1,14 163,90
OBCSIHBIX XJIOTIHEB
«"epkynec»
1 ByTtepbponsl ¢ Mmaciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60 0,05 204,0
379 | Kodelinblit HANKUTOK € 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90,0 0,13 20,0 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xneb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
HTtoro 18,97 18,32 85,66 316,50 | 104,61 | 403,49 2,72 145,24 0,46 2,44 562,50
Bropuuk
182 | Kama xunkas 240/10 5,07 9,15 41,0 174,73 | 52,77 | 263,45 2,79 65,24 0,17 1,14 256,52
MOJIOYHAs U3 MUIEHHOU
KPYIIBI
7 ByrepOpoast ropstume ¢ 20/10/30 10,76 10,25 17,81 167,33 | 11,34 | 115,56 0,59 75,60 0,05 0,07 188,40
CBIPOM
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 11,1 1,4 2,8 0,28 0,03 60,0
X1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN




Hroro 18,62 20,16 92,21 353,16 65,51 | 381,81 3,66 140,84 0,38 1,24 598,92
Cpena
237 | 3anekaHka W3 TBOpOTa 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
2 ByTepOpoas! ¢ mkemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83 62,0
Xi1ed 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 26,17 20,30 86,84 208,80 8,95 31,24 1,68 21,82 0,26 3,65 640,39
YerBepr
174 | Kamia Bsi3kast MOJIOYHAs 240/10 3,42 8,22 46,72 155,56 43,40 | 187,43 0,71 65,24 0,07 1,14 262,92
13 PUCOBOU KPYIBI
3 ByTepOpob! ¢ chipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
1184 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,70 1,46 10,48 152,22 21,34 | 124,56 0,48 24,4 0,06 1,59 59,20
X1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 19,02 20,65 93,40 474,82 76,08 | 427,19 1,78 160,44 0,34 2,86 604,52
Iaranna
199 | Kama xuakas 240/10 3,50 4,37 23,57 159,25 24,17 | 140,70 0,56 69,05 0,10 1,39 141,80
MOJIOYHAs U3 MaHHOH
KPYIIbI
Bynouka «Crnoiika» 1/100 8,50 15,0 54,0 380,0
1169 | Yaii ¢ MoJIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
Xi1e0 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 13,36 19,73 98,53 285,85 39,57 | 233,50 0,97 79,05 0,22 2,72 612,94
2 Heaeas
INoneneabHUK
175 | Kamia Bs3Kast MOJIOYHAs 240/10 3,45 0,82 37,42 158,79 44,31 | 186,57 0,96 65,24 0,12 1,14 161,47
W3 prca U MIICHA
2 ByTtepOpoas! ¢ mkemom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
386 ﬁorypT IMUTHEBOM 200 6,40 5,0 8,80 106,0
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAaMUHU3NPOBAHHBIN
Hroro 15,25 11,02 96,42 169,26 50,86 | 213,41 1,42 87,06 0,32 1,66 537,11
BropHuk
438 | OmuieT HaTypaJIbHBIH 250/5 18,62 27,77 3,44 148,74 25,46 | 346,49 3,83 452,90 0,13 0,32 339,12
2 ByrepOpons! ¢ 20/10/30 2,66 4,48 30,36 10,91 6,11 24,87 0,65 21,82 0,04 0,11 170,18
IMOBU/IJIOM




377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 24,13 33,01 67,40 173,85 33,97 | 375,76 4,84 474,72 0,33 3,26 665,30

Cpena

390 | Kama Bsi3kas MOJTOYHAs 240/10 7,80 7,62 24,62 240,21 29,40 | 195,06 0,37 45,90 0,10 1,36 198,30

U3 STYHEBOU KPYIIBI
3 ByTepOpos! ¢ ceipom 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40

82 | Kucenp «Burtomka» 200 24,0 125,0 0,3 20,1 95,0
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 21,70 18,59 84,82 407,25 | 40,74 | 310,26 0,96 241,70 0,61 21,59 575,70

YerBepr
237 | 3amekaHka M3 TBOpPOra 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
1 ByrepOpobl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60,0 0,05 204,0
HIOKOJIAHBIM

1169 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14

338 | Ilnmoas! uin SITOAbI 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47,0
cBeXxue - SI0moku
Htoro 24,70 27,46 65,34 339,33 30,70 | 137,55 4,0 70,0 0,18 11,63 603,89

Iaranna

120 | Cym MoJTOuHBIH C 250 8,86 5,05 17,96 163,0 26,68 | 136,88 0,65 33,0 0,09 0,83 150,0
MaKapOHHBIMH
U3IETUAMU

2 ByrepOpoas! ¢ mxemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64

209 | Slita BapeHbie 60 15,24 6,90 0,42 33,0 7,20 | 115,20 15 150,0 0,05 94,50

348 | Kommor u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
Xi1eb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
Hroro 28,92 16,88 87,01 238,79 57,99 | 300,82 3,09 204,82 0,28 1,95 581,94

Juernueckas cectpa A.B. Conuna




YTBEPXIAIO
Hupexrop MBOY «bonbmedpycsHckas
cpeanss oOuieobpa3oBaTenbHas
mkona Ne 7»
B.B. I'mymkosa

« » 20 T.
[Tpuka3 Ne oT 20251

IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
A ydyamuxces 5-11 kjaccoB 3a poAUTENbCKYIO IUIATY
Ha 2025-2026 y4yeOHbIii rog
MBOY «boabmedpycsiHckas cpelHss 00ueodpa3oBaTebHas mKoaa Ne 7»

1 Heneis
Ne HaumenoBanue Oirona Brixon b X v Ca Mq P Fe A B1 C OH. IIeH.
peL. (r) BT. 4. BT. Y. () (MKT) (mr) (mr) (xxai)
JKUBOT. | PaCTHUT.
() ()
IMoneneabHUK
196 | Kamia Bsa3kast u3 240/10 6,52 3,22 28,97 178,12 84,31 | 279,74 2,06 65,24 0,21 1,14 163,90
OBCSIHBIX XJIOIIHEB
«I"epkynec»
1 ByrepOponbl ¢ Maciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60 0,05 204,0
379 | Kodelinbiii HAMUTOK C 200 6,07 2,78 15,95 125,78 14 90,0 0,13 20,0 0,04 1,3 100,6
MOJIOKOM
Xi1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 18,97 18,32 85,66 316,50 | 104,61 | 403,49 2,72 145,24 0,46 2,44 562,50
Bropuuk
182 | Kama xxuakas 240/10 5,07 9,15 41,0 174,73 52,77 | 263,45 2,79 65,24 0,17 1,14 256,52
MOJIOYHAS U3 MIIEHHON
KPYIIbI
7 BytepOponb! ropsiume ¢ 20/10/30 10,76 10,25 17,81 167,33 11,34 | 115,56 0,59 75,60 0,05 0,07 188,40
CBIPOM
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,04 15,0 111 1,4 2,8 0,28 0,03 60,0
Xeb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHW3UPOBAHHBIN
Hroro 18,62 20,16 92,21 353,16 65,51 | 381,81 3,66 140,84 0,38 1,24 598,92
Cpena




237 | 3anexaHka W3 TBOpOTa 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
2 ByTepOpob! ¢ oxkeMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4,4 0,36 2,83 62,0
Xebd 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 26,17 20,30 86,84 208,80 8,95 31,24 1,68 21,82 0,26 3,65 640,39
Yerrepr
174 | Kamia Bs3Kast MOJIOYHAs 240/10 3,42 8,22 46,72 155,56 43,40 | 187,43 0,71 65,24 0,07 1,14 262,92
U3 PUCOBOM KPYIIbI
3 Byrepbpons! ¢ chipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
1184 | Kakao ¢ MOI0OKOM 200 1,70 1,46 10,48 152,22 21,34 | 124,56 0,48 244 0,06 1,59 59,20
Xed 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHHW3UPOBAHHBIN
Hroro 19,02 20,65 93,40 474,82 76,08 | 427,19 1,78 160,44 0,34 2,86 604,52
IIaTHUIIA
199 | Kama xuakas 240/10 3,50 4,37 23,57 159,25 24,17 | 140,70 0,56 69,05 0,10 1,39 141,80
MOJIOYHAs U3 MaHHOM
KPYIIBI
Bymouka «Cioiika» 1/100 8,50 15,0 54,0 380,0
1169 | Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
Xeb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAaMUHU3NPOBAHHBIN
Hroro 13,36 19,73 98,53 285,85 39,57 | 233,50 0,97 79,05 0,22 2,72 612,94
2 HeneJas
IMoneneabHUK
175 | Kama Bsi3kast MosIo4Hast 240/10 3,45 0,82 37,42 158,79 44,31 | 186,57 0,96 65,24 0,12 1,14 161,47
13 prica U MIleHa
2 ByTepOpoas! ¢ mxemMom 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
386 ﬁorypT IUTHEBOM 200 6,40 5,0 8,80 106,0
Xi1e0 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Htoro 15,25 11,02 96,42 169,26 50,86 | 213,41 1,42 87,06 0,32 1,66 537,11
Bropuuk
438 | OmieT HaTypaJbHBIH 250/5 18,62 27,77 3,44 148,74 25,46 | 346,49 3,83 452,90 0,13 0,32 339,12
2 ByrepOpob! ¢ 20/10/30 2,66 4,48 30,36 10,91 6,11 24,87 0,65 21,82 0,04 0,11 170,18
IMOBHIJIOM
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,13 0,04 15,20 14,2 2,4 4.4 0,36 2,83 62,0
X1eb 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0




BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 24,13 33,01 67,40 173,85 33,97 | 375,76 4,84 474,72 0,33 3,26 665,30
Cpena
390 | Kama Bsi3kas MOJIO4HAs 240/10 7,80 7,62 24,62 240,21 29,40 | 195,06 0,37 45,90 0,10 1,36 198,30
U3 STYHEBOW KPYIIbI
3 ByTepOpobl ¢ ChipoM 20/10/30 11,18 10,25 17,8 167,04 11,34 | 115,20 0,59 70,80 0,05 0,13 188,40
82 | Kucenp «Buromnka» 200 24,0 125,0 0,3 20,1 95,0
Xned 40 2,72 0,72 18,40 0,16 94,0
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 21,70 18,59 84,82 407,25 | 40,74 | 310,26 0,96 241,70 0,61 21,59 575,70
Yernepr
237 | 3anekaHka U3 TBOpOra 230/20 20,64 15,06 21,44 184,13 0,86 0,06 0,30 308,75
1 BytepOpoasl ¢ Mmaciom 15/45 3,66 11,60 22,34 12,6 6,3 33,75 0,53 60,0 0,05 204,0
[IOKOJIaJHEIM
1169 | Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 0,0 0,0 11,76 126,6 15,4 92,8 0,41 10,0 0,04 1,33 44,14
338 | ILnoaw! uiay Aroabl 100 0,40 0,80 9,80 16,0 9,0 11,0 2,20 0,03 10,0 47.0
cBeXxue - S1010Kku
Hroro 24,70 27,46 65,34 339,33 30,70 | 137,55 4,0 70,0 0,18 11,63 603,89
IIgarauna
120 | Cyn MOJIOYHBI# ¢ 250 8,86 5,05 17,96 163,0 26,68 | 136,88 0,65 33,0 0,09 0,83 150,0
MaKapOHHBIMH
HA3IEIUAMA
2 ByTepOpobl ¢ okeMoM 20/10/30 2,68 4,48 31,8 10,47 6,55 26,84 0,46 21,82 0,04 0,52 175,64
209 | iiia BapeHbie 60 15,24 6,90 0,42 33,0 7,20 | 115,20 15 150,0 0,05 94,50
348 | KoMmrmor u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 32,32 17,56 | 21,90 0,48 0,02 0,60 114,80
Xi1eb 20 1,36 0,36 9,20 0,08 47,0
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro 28,92 16,88 87,01 238,79 57,99 | 300,82 3,09 204,82 0,28 1,95 581,94
Juetnueckas cectpa A.B. Connna




